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Inscricao:

1)  Sobre o Lupus Eritematoso Sistémico, seu quadro clinico, exames complementares e seus
novos critérios diagnoésticos (ACR/EULAR 2019) ¢ CORRETO afirmar:

a)

b)

c)
d)

e)

Seu quadro clinico segue um padrédo de evolucdo progressiva: doenca inicia leve, passa para
intermitente até chegar na Ultima fase e mais severa da doenca. Pode ser fatal.

FAN maior ou igual a 1/80 é critério de entrada e 0s principais anticorpos especificos para
lUpus podem estar presentes (Anti-DNA ou Anti-Smith).

Pericardite ndo e considerada como uma manifestacdo cardiovascular da doenca.
Fendmeno de Raynaud é uma doenca especifica, ndo podendo estar presente no LES.

Sem os anticorpos anti-fosfolipides ndo existe a possibilidade desenvolvimento de nefrite
lupica.

2) A hipertensdo arterial € um tema muito estudado durante a faculdade e temos a sensacéo de
ser facil de abordar e tratar. Porém, na pratica, cada paciente hipertenso tem suas especificidades,
relacdo com a doenca, entendimento da necessidade de tratamento, experiéncias e expectativas.
Por se tratar de uma doenca crbnica e muitas vezes associada a outras patologias, o conhecimento
das opgdes de tratamento faz-se necessario para evitar iatrogenias e até usar seus possiveis efeitos
colaterais a favor do paciente e de suas comorbidades. Sobre os anti-hipertensivos ¢ INCORRETO
afirmar que:

a)

b)

c)

d)

Os betablogqueadores, via de regra, ndo sdo primeira escolha para tratamento de hipertensdo em
monoterapia. Podem ser benéficos e necessarios em pacientes com insuficiéncia cardiaca,
doenca arterial coronariana, portadores de tremor essencial e enxaqueca.

O IECA e os BRA evitam remodelamento cardiaco, preservam funcdo renal e podem ser
utilizados no tratamento da proteindria.

Os diuréticos tiazidicos e os diuréticos de alca sdo étimas opgOes para iniciar tratamento da
hipertensdo em monoterapia.

A associacdo de anti-hipertensivos pode ser classificada como usual e ndo usual. Associar um
IECA e um BRA é considerada uma associacdo nao usual, e, por sua vez, associar um IECA e
um diurético tiazidico é considerada uma associagédo usual.

Os BCC (bloqueadores do canal de calcio) podem fazer edema maleolar em uma porcentagem
de pacientes e associar um diurético de al¢a para melhorar esse edema ndo é uma préatica medica
considerada adequada.
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3)  Nos ultimos anos tivemos muitas novidades e atualizagdes sobre o tratamento do diabetes
tipo I1. Sobre os antidiabéticos ¢ INCORRETO afirmar:
a) Os agonistas do GLP-1 demonstraram reducdo de eventos cardiovasculares, e, além do
tratamento do diabetes, podem ser indicados para o tratamento da obesidade (alguns deles).
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b) Os inibidores da SGLT2 tém baixo risco de hipoglicemia, auxiliam na diminuicao da pressao
arterial sistélica e estdo sendo estudados para compor o tratamento da insuficiéncia cardiaca
com fracédo de ejecdo reduzida.

c) As sulfoniureias sdo drogas potentes para baixar a hemoglobina glicada, porém, podem fazer
hipoglicemia e ocasionar ganho de peso.

d) A pioglitazona deve ser a droga de primeira escolha em todo paciente diabético com
insuficiéncia cardiaca, pois melhora o edema e evita remodelamento cardiaco.

e) A metformina melhora a sensibilidade a insulina e diminui risco cardiovascular. Seu uso pode
ocasionar deficiéncia de vitamina B12.

4) O exame parcial de urina, sumario de urina, urina tipo I ou EAS (Elementos Anormais do
Sedimento) pode ser solicitado de forma rotineira para alguns grupos de pacientes. A urocultura,
por sua vez, ndo deve ser solicitada de rotina para todas as pessoas, pois a presenca de bactérias
nem sempre significam infeccdo do trato urindrio. Sobre o assunto, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Diante de uma suspeita de infec¢do do trato urinario o exame de escolha é a ultrassonografia
de rins e vias urinarias, pois, além de avaliar o sistema urinario como um todo, pode identificar
fatores de risco para pielonefrite complicada, como nefrolitiase.

b) A solicitacdo de exame de urina deve ser feita de forma exclusiva por profissionais médicos,
mesmo que exista protocolos bem definidos para a solicitagédo deste exame por enfermeiros,
por exemplo.

c) Bacterilria assintomatica deve ser tratada em gestantes e em pacientes que serdo submetidos a
procedimentos urolégicos. Tratar bacteriGria assintomatica pode ndo trazer beneficios,
trazendo inclusive riscos potenciais, como por exemplo, a resisténcia bacteriana.

d) Asolicitacdo de urocultura deve ser feita no primeiro trimestre da gestacédo pelo risco de aborto,
sendo opcional solicitar parcial de urina e urocultura no segundo e terceiro trimestre.

e) E importante solicitar urocultura de rotina para as criancas anualmente, ja que elas apresentam
dificuldade de relatar sintomas de infeccdo do trato urinario.

5) Dois importantes 6rgdos (Agéncia Americana de Pesquisa e Qualidade em Saude Publica e
a Sociedade Americana de Dor) classificaram a dor como o quinto sinal vital e, sugeriram, que ela
seja avaliada nos ambientes clinicos juntamente com 0s outros quatros sinais: temperatura,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressdo arterial. Sobre a dor e suas possibilidades
de controle ¢ CORRETO afirmar que:

a) A escalade avaliacdo de dor que vai de 0 a 10, onde 0 é a auséncia de dor e 10 é a pior dor que
a pessoa ja sentiu na vida, deve ser utilizado apenas pela equipe médica diante de dores agudas.
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6)

7)

b) Existe uma Unica via de transmissdo da dor: o estimulo de dor sai do cortex cerebral, passa
pelo tlamo, formacdo reticular ascendente, trato espinotalamico e fasciculo anterolateral da
medula.

c) O controle de dor crbnica deve ser reservado para 0s casos de pacientes com doengas que
ameacem a continuidade da vida. Evitar medicacdes para dor crénica em pacientes com
osteoartrite, por exemplo.

d) O controle de dor aguda deve respeitar a dor do paciente: dores intensas devem ser tratadas
com analgesicos potentes. Ja na dor crénica, devemos respeitar a escada analgésica, ou seja,
iniciar a analgesia com analgésicos simples (podendo ser adicionado adjuvantes), seguindo de
anti-inflamatorios (observando contraindicaces), e, caso o controle ndo esteja adequado, optar
por opioides (fracos ou fortes).

e) Qualidade de vida é a percepcdo do individuo sobre a vida, no contexto da cultura, sistemas e
valores ou, ainda, expectativas, padrdes e preocupacdes relativas aos seus objetivos, portanto,
ndo se relaciona com o controle de dor.

Sobre a doenga de Parkinson € CORRETO afirmar que:

a) O parkinsonismo juvenil tem etiologia autoimune (podendo estar associada a diabetes tipo 1) e
vem aumentando sua prevaléncia.

b) Os sintomas mais relevantes da doenca sdo: tremor em repouso, perda de apetite e marcha
ataxica.

c) Sao considerados diagnosticos diferenciais da Doenca de Parkinson: parkinsonismo induzido
por drogas, tremor essencial e Deméncia de Lewy.

d) A marca patologica da doenca sdo as placas beta-amiloides.

e) A resposta ou ndo a levodopa nédo influencia na qualidade de vida, confirmacao diagnostica ou
evolucédo da doenca.

Sobre dispepsia e a as doencas que acometem o sistema gastrointestinal ¢ CORRETO

afirmar que:

a) Evitar alimentos gordurosos, frituras, condimentados, café e bebidas alcoolicas; evitar
refeicBes volumosas; cessar tabagismo sao exemplos de mudancas de estilo de vida que podem
melhorar os sintomas dispépticos sem a necessidade de intervencao farmacoldgica.

b) Ultrassonografia de abdome total e parasitologico de fezes deve ser solicitado anualmente para
todas as pessoas, com 0 objetivo de prevenir doengas do trato gastrointestinal, e realizar
tratamento precoce se identificadas.

c) Parasitoses intestinais cursam com neutrofilia importante no hemograma.

d) A doenca hemorroidaria pode ser classificada em estagios de evolugéo. O grau IV corresponde
a coxins ou mamilos hemorroidarios discretamente congestos e intumescidos que podem
sangrar sem haver exteriorizagao.

e) O diagnostico da esofagite eosinofilica é exclusivamente clinico, ndo sendo necessaria biopsia
para confirmar o diagndstico.
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8)  Considere as afirmativas abaixo:

I.  Os nddulos de tireoide geralmente sdo identificados quando o paciente percebe aumento da
regido cervical, palpacdo da tireoide pelo médico assistente ou achado incidental em exame de
imagem.

Il.  Apesar da possibilidade de os ndédulos serem carcinomas de tireoide, a frequéncia de cancer de
tireoide € baixa (em torno de 10% do total de nédulos) e a maioria dos pacientes com esse
diagnostico costuma ter um bom prognostico (mais de 90% das neoplasias sdo papilares ou
foliculares).

I1l.  Esté indicado o rastreio de nodulos de tireoide para todos os individuos acima de 35 anos, e,
antes disso, se tiverem diagndstico de hiper ou hipotireoidismo.

Sobre as afirmativas I, 11 e 111, assinale a alternativa CORRETA:

a)

I, Il e 111 estdo corretas.

b) Apenas Il esté correta.

c) Apenas | e Il estdo corretas.

d) Apenas Il esta correta.

e) Apenas Il e Il estdo corretas.

9)  Até 90% das pessoas terdo dor lombar em algum momento da vida. E uma das cinco causas
mais comuns de atendimento de urgéncia/emergéncia e é a principal causa de absenteismo e
aposentadoria por invalidez antes dos 45 anos de idade. Sendo assim, é considerada um problema
de saude publica. Sobre dor lombar, assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

Existem indicacOes precisas para realizacdo de exames de imagem para investigacao de dor
lombar, um exemplo séo as red flags. Exames mal indicados podem levar a procedimentos
diagnosticos e tratamentos futeis.

Deve sempre ser avaliada por um ortopedista especialista em coluna, para excluir causas
graves.

Tratar a dor lombar crénica com anti-inflamatérios ndo esteroidais € uma pratica médica
considerada adequada, ja que seus efeitos colaterais (lesdo de mucosa gastrica, insuficiéncia
renal) sdo facilmente manejados por um bom clinico.

A causa mais comum de dor lombar é a hérnia de disco, com sintomas de irradiacdo nervosa
para membros inferiores, e o tratamento padrédo ouro é a laminectomia.

Retencgéo urinaria, febre, perda ponderal, historico de cancer e anemia ndo séo considerados
red flags para investigacéo de dor lombar.

10) O sintoma ansiedade pode ter apresentacao clinica variada, relacionando-se frequentemente
a um estado de angustia, preocupagdo excessiva, antecipacdo de problemas, pensamentos
catastroficos, entre outros. A ansiedade excessiva ou inadequada é considerada patoldgica, pois

pode ter

grande impacto na vida da pessoa, e pode originar-se de diferentes problemas clinicos ou

psiquicos. Sdo exemplos de transtornos de ansiedade psiquicos:
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Transtorno de ansiedade generalizada; Fobia social; Sindrome do panico.
Hipertireoidismo; Déficit de atencdo e hiperatividade; Fobia especifica.

Déficit de atengdo e hiperatividade; Sindrome do péanico; Fobia social.

Transtorno de ansiedade generalizada; Transtorno afetivo bipolar; Sindrome do panico.
Fobia especifica; Transtorno Depressivo Maior; Déficit de atencéo e hiperatividade.

11) Assinale a alternativa INCORRETA:

a)

Séo doencgas ou agravos de notificacdo compulsoria, entre outras: acidente de trabalho com
exposicdo a material bioldgico; acidente de trabalho grave, fatal e em criancgas e adolescentes;
coqueluche; eventos adversos graves ou 6bitos pds-vacinacéo; doencgas exantematicas (rubéola
e sarampo); violéncia sexual e tentativa de suicidio, Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG), infeccdo pelo Coronavirus (COVID-19), arboviroses (dengue, zika virus,
chikungunya, febre amarela).

Um quadro infeccioso pode se apresentar de forma clinica ou subclinica como, por exemplo, a
Dengue e a Covid-19.

Epizootia é a ocorréncia somente de doencas de animal ou de grupo de animais que possa
apresentar riscos & saude publica humana.

Endemia se refere a presenca usual de uma doenca, dentro dos limites esperados, em uma
determinada area geografica, por um periodo de tempo ilimitado, por exemplo: dengue em
Londrina.

Surto é 0 aumento pouco comum no namero de casos relacionados epidemiologicamente, de
aparecimento subito e disseminacdo localizada em um espaco especifico; epidemia é a
ocorréncia de casos de doenca ou outros eventos de salde com uma incidéncia maior que a
esperada para uma area geografica e periodos determinados.

12) Sobre os indicadores de saude Coeficiente de Mortalidade Infantil (CMI) e Coeficiente de
Mortalidade Materna (CMM) assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

Sdo indicadores que medem morbidade e eventos vitais, fundamentais para analise das
condicdes de saude de uma determinada populacéo.

Devem ser preenchidas as Declaracdes de Obito (DO) e notificados no Sistema de Informagéo
sobre Obitos (SIM) do Ministério da Salide, somente os 6bitos maternos e os 6bitos infantis
ocorridos nos servicos de satide publicos que atendem pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

O CMI considera os 6bitos ocorridos até 30 dias de vida da crianga e ¢ dividido em mortalidade
neonatal precoce e neonatal tardia.

O CMI e 0 CMM séo importantes indicadores de saude utilizados na elabora¢do de um
diagndstico de saude e para o planejamento local dos programas e a¢Ges da area da saude.

Para o célculo do CMM consideram-se todos os 6hitos de mulheres na faixa etéria de 10 a 49
anos.
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13) O Programa Nacional de Imunizagdes do Brasil ¢ um dos maiores do mundo, ofertando
atualmente aproximadamente 45 diferentes imunobioldgicos para a populacé@o. Sobre o Programa
Nacional de Imunizacdo do Ministério da Saude, assinale a alternativa INCORRETA:

a) O calendario nacional de vacinacéo contempla ndo sé as criangas, mas também adolescentes,
adultos, idosos e gestantes; as primeiras vacinas que a crianca deve receber sdo a BCG e vacina
contra hepatite B.

b) As vacinas disponiveis para os adolescentes sdo: HPV (contra o papiloma virus),
Meningocdécica C, Hepatite B, Febre Amarela, Dupla adulto e Triplice viral; para os idosos
sdo: Pneumococcica 23 valente e Influenza e as vacinas disponiveis para gestantes sao: dTpa
(difteria, tétano e coqueluche); dT (difteria e tétano); hepatite B; Influenza (ofertada durante
campanhas anuais).

c) Somente as pessoas que utilizam servicos publicos de salde podem receber as vacinas
constantes no Calendario Nacional de Vacinacdo do Ministério da Salde.

d) A Vacina Triplice Viral (VTV) protege contra sarampo, rubéola e caxumba e a Vacina
Tetraviral protege contra sarampo, rubéola, caxumba e varicela.

e) Compde o atual esquema basico de vacinas do Ministério da Salde, para criancgas até 1 ano de
idade as seguintes vacinas: BCG, Hepatite B, Rotavirus, Pentavalente, Poliomielite,
Pneumocdcica 10 Valente, Meningocdcica C, Triplice Viral, Febre Amarela.

14) Em Londrina, em 09/03/2020, foi confirmado laboratorialmente o primeiro caso de COVID-
19 em residente do municipio. O paciente era proveniente de um pais europeu, com epidemia
instalada de COVID-19. No periodo de 09/03/2020 a 31/08/2020 o nimero de casos de residentes,
confirmados laboratorialmente foi de 6.350 e ocorreram 200 6bitos por COVID-19 de residentes
do municipio, neste periodo. A populacdo do municipio é de 575.377 habitantes (estimativa IBGE
para 2020). Considerando as informacdes acima, assinale a alternativa CORRETA:

a) O coeficiente de incidéncia, no periodo, foi de 1.103 casos por 1 milhdo de habitantes, o
coeficiente de mortalidade por COVID foi de 34,7 por 100.000 habitantes e a taxa de letalidade
foi de 3,14 por 1.000 casos confirmados.

b) A epidemia em Londrina, foi considerada somente quando foram confirmados 1.726 casos e 0
coeficiente de incidéncia alcangou 300 casos em 100.000 habitantes.

c) O caso em questdo é considerado autoctone, por tratar-se de residente do municipio.

d) A taxa de letalidade mede a proporcao de ébitos pela doenca na populagéo geral e representa
o risco de morte pela doenca entre aqueles que tem a doenca.

e) O coeficiente de incidéncia mede a quantidade de casos novos em determinado periodo e no
municipio de Londrina, foi de 1.103 casos novos por 100.000 habitantes no periodo analisado.

15) Sobre os conceitos de epidemiologia, medicina preventiva e saude coletiva, assinale a
alternativa INCORRETA:

a) E considerado caso suspeito quando apresenta sinais e sintomas compativeis com determinada

doenca, mas sem evidéncia de exames laboratoriais; caso confirmado é aquele com evidéncia
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definitiva de laboratdrio, com ou sem sinais e/ou sintomas compativeis com a doenc¢a. No curso
de uma epidemia, a confirmacao pode ser feita por critério clinico-epidemioldgico, exceto nos
primeiros casos, que deverdo ter confirmagao laboratorial.

Caso autoctone é o caso oriundo do mesmo local onde ocorreu e caso aléctone é o caso
importado de uma outra localidade.

Investigacao epidemioldgica € um trabalho de campo, realizado a partir de casos notificados e
seus contatos, cujo proposito final é orientar a recomendacéo e adogédo oportuna de medidas de
controle para impedir a ocorréncia de novos casos.

O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) tem como objetivo coletar e
processar dados sobre doencas/agravos de notificacdo em todo o territorio nacional, desde o
nivel local até o nacional. A entrada de dados é feita a partir de formularios padronizados para
cada doenca/agravo, que deve ser preenchido por qualquer profissional de saude, diante de um
caso suspeito de doenca/agravo. Somente o profissional médico pode realizar a notificacdo de
qualquer doenca ou agravo.

Periodo de incubacédo ¢é o intervalo de tempo que transcorre entre a €Xposi¢do a um agente
infeccioso e o aparecimento do primeiro sinal ou sintoma da doenca em quest&o.

Sobre os modos de transmissao das doencas infecciosas, assinale a alternativa INCORRETA:

a)

b)

Sdo exemplos de doencas de transmissdo direta, a Covid-19, sarampo, sifilis, onde ocorre a
transmissdo de pessoa-a-pessoa. 1sso pode ocorrer por meio da dispersdo de goticulas nas
conjuntivas, secre¢cdes em mucosas, ao tossir, espirrar, relagdes sexuais, entre outros.

Algumas doengas podem ser transmitidas por vetores, caracterizando a transmisséo indireta.
S&o exemplos de vetores: insetos, animais (roedores) ou qualquer portador vivo que transporte
um agente infeccioso, desde um individuo ou seus dejetos, até um individuo suscetivel, sua
comida ou seu ambiente.

Portador ¢ um individuo (ou animal) infectado, que hospeda um agente infeccioso especifico
de uma doenca, sem apresentar sintomas ou sinais clinicos e constitui fonte potencial de
infeccdo para o ser humano.

Uma grande variedade de agentes bioldgicos pode produzir sindromes clinicas similares, por
exemplo as sindromes ictero-hemorragicas.

Todos os individuos expostos da mesma forma a um agente infeccioso serdo infectados, como
por exemplo, a exposicado ao coronavirus.

17) Diante da pandemia do novo Coronavirus, 0s conceitos de evidéncias cientificas se tornaram
muito populares. Sobre o assunto, ¢ CORRETO afirmar:

a)

b)
c)

O grau de recomendacéo varia de A a D e o nivel de evidéncia passa por 1A, 1B, 1C, 2A, 2B,
2C, 3A, 3B, 4 e 5, sendo 1A o melhor nivel de evidéncia disponivel e 0 5 0 menor.

Relato de Casos (incluindo Coorte ou Caso-Controle) configuram nivel de evidéncia 1A.

Revisdo Sistematica (com homogeneidade) de Ensaios Clinicos Controlados e Randomizados
tem nivel de evidéncia 1A e grau de recomendacdo D.
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18)

d) Opinido de especialista, diante de uma pandemia, pode configurar grau de recomendacéo A.
e) Série de casos configuram grau de recomendacao de A a B.

O registro em prontuario é um documento do paciente, podendo ser solicitado por ele a

gualquer momento. Alem da importancia do registro, a forma como o profissional de satude o
realiza pode auxiliar no raciocinio clinico e na forma de cuidado. Sobre o registro de satude baseado
em problemas, o0 Re-SOAP, é CORRETO afirmar:

19)

20)

a) O objetivo deste registro é colocar o foco na pessoa e ndo na doenca. SOAP significa: subjetivo,
objetivo, analise/avaliacéo e plano.

b) O plano deve ser individualizado para cada paciente e de forma vertical: apds analisar as
queixas, o profissional de satde deve tracar um plano de manejo adequado para aquela pessoa,
sem compartilhar decisdes.

c) O subjetivo deve conter dados observaveis, como por exemplo: exame fisico, exames
complementares e medicamentos em uso.

d) A analise ou avaliacédo diz respeito a percep¢do do paciente sobre sua situacédo de salde.

e) Deve-se delimitar a queixa principal desde o inicio da consulta e focar nela até o final, ndo
permitindo que a consulta tome outro rumo depois de esclarecida a queixa que o paciente
relatou no primeiro momento.

Sobre a medicina de familia e comunidade € INCORRETO afirmar:

a) A medicina de familia e comunidade é uma especialidade em que o foco do cuidado séo as
pessoas, independente da idade, ciclo de vida, condi¢do de satde ou de doenga.

b) Na Atencdo Primaéria a Saude, é papel do médico de familia e comunidade realizar promocao,
prevencdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo, cuidados paliativos e vigilancia em salde.

c) Sdo temas importantes na formacdo do médico de familia e comunidade: abordagem
individual, familiar e comunitaria.

d) Sé&o principios da medicina de familia e comunidade: ser um clinico qualificado, ser recurso de
uma populacéo definida, ter seu trabalho influenciado pela comunidade e ter a relagdo médico-
paciente e o vinculo como base de sua prética.

e) O médico de familia e comunidade é uma unido entre pediatra, ginecologista e clinico geral,
encaminhando pacientes para especialidades focais sempre que possivel.

Z.S. M., 36 anos, assintomatica, comparece no servi¢o de salde para pedir exames de rotina:

“quero me prevenir de todas as doencas possiveis, se for possivel uma ressonancia de corpo inteiro,
melhor ainda!”. Nega historico familiar de doencas crénicas ou neoplasias. Diante do caso, indique
a alternativa com a conduta mais correta do profissional de satde:

a) Explicar que exames devem ser realizados apenas diante de sinais e sintomas de gravidade, e,
como a paciente Z.S.M esta assintomatica no momento, nao se faz necessario realizar exames.
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b) Solicitar a lista de exames laboratoriais disponiveis em seu servico de salde e avaliar
necessidade de exames de imagem. Essa atitude pode fortalecer a relagdo médico-paciente.

ij@/ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE LONDRINA

c) Considerar os rastreamentos indicado para a idade e o sexo, levando em considera¢éo historico
familiar, a idade e a presenca de sinais e sintomas atuais bem como suas comorbidades.

d) Acolher o pedido da paciente, encaminhar para atendimento com o psicélogo do NASF e deixar
encaminhamento ao CAPS para avaliacdo psiquiétrica.

e) Esclarecer que ressonancia de corpo inteiro so € possivel ser realizada na Saude Suplementar,
o Sistema Unico de Satide n&o cobre tal exame.

21) José, 50 anos, retorna a UPA devido queixa de desconforto abdominal embora mantenha
bom apetite e ingesta alimentar. Paciente conhecido porque faz uso de bebida alcoolica continua
ha mais de 30 anos e diagnosticado com pancreatite cronica. Ndo é diabético e ndo se apresenta
ictérico, mas exame de sangue mostrou que o nivel sérico de amilase estava pouco aumentado. O
gue chamou a atencdo foi que no exame fisico abdominal foi percebida uma massa abdominal
palpavel no andar superior, mas sem dor. A possibilidade diagnostica mais correta é de:

a) Cancer de pancreas;

b) Necrose pancreatica;

c) Pseudocisto pancreético;

d) Um grande hemangioma hepaético;
e) Abscesso pancreético.

22) Paciente Joana, 60 anos, chega ao pronto-socorro acompanhado de familiares devido a
gueixa de perda de peso e de dificuldades para evacuar com distensdo abdominal. Os familiares
traziam um exame de enema opaco que a paciente tinha realizado, mas seu médico néo tinha visto
ainda devido ao quadro de pandemia por doenca viral e pelo fato de os ambulatérios estarem
fechados. No laudo do radiologista tinha uma expressdo descrita: anel de guardanapo. E uma
caracteristica sugestiva de:

a) Adenoma viloso;

b) Neoplasia do colon sigmoide;
c) Neoplasia do reto;

d) Neoplasia epidermdide de anus;
e) Neoplasia do ceco.

23) Quando de um paciente com obstrucdo intestinal ocorre um aumento da pressdo
intraluminal do intestino, na sua mucosa. Qual o primeiro sistema afetado por esse aumento
progressivo de pressao?

a) Os nervos viscerais aferentes;
b) O fluxo arterial mesentérico;

c) A inervagdo somatica envolvida;
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d) Sistema venoso portal,
e) Sistema linfatico.

24) Homem de 72 anos da entrada no pronto-socorro com queixa de dor nas costas e no abdome
anterior, de inicio subito e com presenca de um episédio de fezes com sangue. Ao examinar o
paciente foi identificada uma massa abdominal palpavel em linha média. A pressao arterial do
referido paciente estava baixa, referindo fazer tratamento para hipertensdo arterial. Como
plantonista da cirurgia, os sinais e sintomas descritos tém como provavel causa:

a) Infarto mesentérico;

b) Volvo de sigmoide;

¢) Aneurisma adrtico em expansao;
d) Colite isquémica;

e) Neoplasia obstrutiva de célon.

25) Paciente do sexo feminino chega ao pronto-socorro com queixa de dor abdominal e de uma
“bola” junto da incisdo de uma cirurgia que fez do intestino, ha 01 ano. Sem febre e hemograma
normal, mas com dor abdominal. Realizou uma tomografia de abdémen. Como plantonista do PS
vocé solicita uma tomografia de abdémen e esta é a imagem do resultado do exame (abaixo). E
sugestivo de:

a) Pancreatite;

b) Volvo de sigmoide;

c) Hérnia incisional com alca intestinal;
d) Abscesso de parede abdominal;

e) Doenca de Chagas.

26) Sao fatores de risco para formacéao de abcesso, EXCETO:

a) Diabetes mellitus

b) Alteracdes imunoldgicas
c) Senilidade

d) Traumas abrasivos

e) Picaduras de insetos
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27) “Apresenta-se como elevacdo local, pouco consistente, arredondada, ligada a pele por ducto
excretor que se abre num orificio por onde se extrai, por meio de pressao, material amorfo, caseoso
e fétido. Pode se infectar, apresentando sinais flogisticos”. (FONTE: BRASIL, Cadernos de
Atencdo Basica: Procedimentos). A descricdo acima diz respeito a:

%/ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE LONDRINA

a) Lipoma

b) Nevos

c) Abcesso

d) Carbunculo
e) Cisto sebaceo

28) A respeito do molusco contagioso assinale a opgdo CORRETA:

a) Tem pico de incidéncia entre 3 e 10 anos de idade;

b) Em adultos o acometimento genital é raro;

c) No quadro disseminado ndo deve ser excluida a possibilidade de HIV;

d) Em individuos imunocompetentes a involucdo espontanea em um a dois anos é incomum;
e) E remocdo mecanica sempre deve ser realizada.

29) A respeito da criptorquidia assinale a opcdo INCORRETA:

a) E mais comum em prematuros;

b) A cirurgia esta indicada a partir do 6° més e antes do 2° ano de vida;
c) Nao é fator de risco para torcao testicular;

d) O ultrassom é examinador dependente e tem acuracia de 44%;

e) Se o testiculo for palpavel no canal inguinal ndo ha necessidade de realizar nenhum exame
complementar.

30) No tratamento da unha encravada séo materiais utilizados para exérese, EXCETO:

a) Lamina de bisturi n°11;

b) Lidocaina 1% com vasoconstrictor;
c) Agulha hipodérmica;

d) Agulha 40x12;

e) Lidocaina 1% sem vasoconstrictor.

31) “A vigilancia do desenvolvimento é um processo continuo de acompanhamento das
atividades relacionadas a promocéo do potencial de desenvolvimento da criancga e a deteccédo de
problemas”. E através deste paragrafo retirado da Caderneta de Satide da Crianca que reforca-
se 0 bom cuidado. Sendo assim, em relacdo ao desenvolvimento infantil assinale a alternativa
CORRETA:
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a) Com 9 meses conseguem engatinhar ou ficar de pé com apoio, sustentando seu peso sobre 0s
membros inferiores;

b) Com 6 meses o lactente senta e faz pega em pinca;
c) Com 4 meses o lactente imita muitos sons, como por exemplo “dada” ou “gaga”;

d) Com 3 meses é capaz de virar de prono para supino e vice-versa, usando o rolar como forma
de locomocéo;

e) Com 7 meses ainda ndo consegue emitir silabas isoladas e vocalizar sons diferentes para
expressar sentimentos.

32) A asma € uma doenca cronica frequente na infancia em relacdo a asma infantil assinale a
alternativa CORRETA:

a) A historia familiar positiva ndo é critério diagndstico em criangas maiores de 5 anos;
b) O uso de broncodilatador de ac¢do longa estéa indicado em criancgas abaixo de 1 ano;
c) O diagnostico de asma pode ser feito em lactentes pelo nimero de crises e internacdes;

d) A prescricdo de corticoide oral deve ser feita para todos os pacientes com diagnostico de asma
moderada;

e) A espirometria é o principal teste de fungdo pulmonar empregado no diagndéstico e seguimento
de criancas maiores com asma.

33) Uma mée traz seu bebé de 6 meses, em Aleitamento Materno Exclusivo, a consulta de
puericultura. Ela quer informagdes sobre alimentacdo complementar, ja que esta retornando ao
trabalho de 6 horas, periodo da tarde. As orientagdes seriam:

a) Iniciar formula de partida e suspender leite materno, ja que ficara longo periodo longe do bebé
e seu leite diminuird em quantidade;

b) Manter leite materno, introduzir alimentacdo sélida (papa de fruta e de legumes) e, se possivel,
armazenar seu proprio leite para oferta-lo na sua auséncia;

c) Manter leite materno, introduzir papa de frutas, papa de sal gradativamente e complementar
com leite de soja para evitar alergias;

d) Manter leite materno e introduzir leite de vaca integral com mucilagem, para garantir o aporte
calorico para o bebé;

e) Manter leite materno e introduzir chés, sucos naturais e formula de partida livre demanda.

34) As parasitoses sdo importantes no contexto de saude infantil. Em criancas imunossuprimidas
o olhar deve ser diferenciado. Assinale abaixo o parasita que deve obrigatoriamente ser tratado
nessas criancgas pelo risco de disseminacéao e diarreia grave:

a) Strongyloides stercoralis;
b) Endolinax nana;
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c) Enterobius vermicularis;
d) Larva migrans;
e) Entamoeba coli.

Recém-nascido de 20 dias de vida comparece com méae para revisdo. O bebé esta bem, mas a

mae esté abatida, febril 390 e vocé observou uma area de coloracdo vermelha, dolorosa na sua

ma

36)

ma direita. O diagndstico e conduta nesse caso sao:

a) Mastite, dar antibiotico para a mde e manter a amamentacao;

b) Ingurgitamento mamario, indicar ordenha e mamadas mais frequentes;

c) Abscesso mamario, indicar hospitaliza¢do e drenagem cirdrgica imediata;
d) Abscesso mamario, suspender a amamentacado e prescrever formula;

e) Mastite, orientar compressa morna e suspender amamentacéao.

A vacinacdo é uma estratégia de prevencao individual e coletiva com grande impacto na

prevencdo de doencas. Sobre vacinacdo das criangas pelo Programa Nacional de Imunizacéo
avaliar as assertivas abaixo:

A vacina da BCG deve ser realizada uma dose ao nascer, as criangas que nao apresentarem
cicatriz vacinal necessitam ser revacinadas.

A vacina da febre amarela € composta por virus atenuado, a primeira dose deve ser dada aos 9
meses de idade e uma dose de reforgco aos 4 anos.

A vacina do triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) a primeira dose deve ser aplicada aos 12
meses de idade e a segunda dose aos 15 meses associada a vacina da varicela formando a
tetraviral ou de forma separada. Em periodo de risco ou surto de sarampo se indica a dose zero
do triplice viral a partir dos 6 meses de idade, ndo alterando as demais doses a ser oferecidas
apos 0s 12 meses de idade.

A vacina pneumocoécica 23-valente podera ser aplicada em grupos de risco para doenca
pneumocacica invasiva, a partir dos 2 anos de idade. Ndo é uma vacina de rotina para todos 0s
grupos.

A vacina do HPV esta disponivel na rede publica de tipo quadrivalente, deve ser realizada em 2
doses com intervalos de 6 meses, devendo ser aplicadas exclusivamente em meninas.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Assertivas I, Il, 11, IV sdo corretas;
b) Assertivas I, I, IV séo corretas;
c) Assertivas I, 11, IV séo corretas;
d) Assertivas Il, 111, IV, V sdo corretas;

e) Todas assertivas sdo corretas.
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37) A respeito de saude das criangas e as politicas nacionais sobre o tema assinale a assertiva
INCORRETA:

a)

b)

d)

A puericultura possui um papel importante na prevencéo de doengas de adultos como diabete
mellitus tipo Il, hipertensdo arterial e obesidade.

O atendimento conjunto mée-bebé na Atencdo Basica, entre 0 3° ao 5° dia de vida do RN (5°
Dia de Saude Integral), € um momento privilegiado para deteccdo de dificuldades e
necessidades particulares da mae e do bebé, de riscos e vulnerabilidades.

A procura de fatores de vulnerabilidade como situagédo de extrema pobreza, violéncia familiar,
prematuridade, baixo peso, complicagdes neonatais, méde adolescente, sdo essenciais para a
abordagem prioritaria no cuidado da crianga.

A violéncia contra a crianga € muito comum, podendo ser violéncia fisica, emocional, moral,
sexual, negligéncia e abandono. A notificacdo deve ser realizada apenas com a confirmacdo da
violéncia e néo pela simples suspeita.

A mortalidade de criangas por causas externas (acidentes e violéncias) vem se destacando,
configura-se como a primeira causa de morte de criancas entre 1 e 9 anos de idade, sendo os
acidentes de transporte terrestre, o0 afogamento e a submerséo acidental as principais causas de
morte.

38) O conhecimento sobre adolescéncia e puberdade é essencial para o melhor cuidado das
criancas/adolescentes, avaliando o que € dentro da normalidade para orientacdo, e o patoldgico
para identificacdo e abordagem precoce. Sobre o tema assinale a INCORRETA:

a)

b)
c)

d)

e)

A ordem normal do desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios em meninas é telarca,
pubarca, estirdo de crescimento e por fim menstruacao.

Apo6s menstruacdo as meninas ndo crescem mais, ficando com a mesma estatura da menarca.
E descrito como puberdade precoce o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios
antes dos 8 anos em meninas e antes dos 9 anos em meninos.

Relacionando com a classificacdo de Tunner de evolucdo da maturacdo sexual, meninas
costumam fazer o estirdo de crescimento mais precoce em M3 e meninos em G4.

Durante a consulta do adolescente deve haver sigilo das informacdes obtidas no atendimento.
Adolescentes devem ser informados sobre as situacdes que requerem quebra de sigilo, ou seja,
sempre que houver risco a vida ou outros riscos relevantes tanto para a pessoa quanto para
terceiros.

39) A anemia ferropriva, obesidade e a desnutrigcdo sdo as doenc¢as nutricionais mais frequentes
encontradas na faixa pediatrica. Sobre o tema avalia as assertivas abaixo:

I. A anemia ferropriva pode levar a repercussdes ao longo prazo, como menor desenvolvimento
cognitivo, motor, social ou emocional da crianga. Quanto maior gravidade e mais prolongada
maior o risco.
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. Tratamento de anemia materna, aleitamento materno, alimentagcdo saudavel rica em ferro, uso
profilatico de ferro sdo medidas preventivas para anemia ferropriva.

. A anemia ferropriva por ser uma doenca frequente em criangas, somente se trata se a crianca
estiver sintomatica, evitando assim o excesso de medicamentos e exames complementares
desnecessarios.

V. O diagndstico de obesidade e de desnutri¢do se da pela avaliagcdo do grafico de peso x idade.

V. A obesidade e o sobrepeso predispdem a doencas como refluxo gastresofagico, colelitiase,
sindrome da apneia obstrutiva do sono, hiperandrogenismo, dislipidemia, resisténcia a insulina,
hipertensdo arterial, disttrbios ortopédicos.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Assertivas I, 11, V sdo corretas;

b) Assertivas I, Il, 11, V séo corretas;
c) Assertivas I, 11, IV, V, sdo corretas;
d) Assertivas Il, 11, V séo corretas;

e) Todas assertivas séo corretas.

40) O diagnostico precoce de transtorno do espectro autista € importante para intervencao
precoce e melhor desenvolvimento da crianca. Assinale a alternativa que NAO é caracteristica ou
sinais de alerta para a doenca:

a) Auséncia ou raridade dos comportamentos exploratorios de objetos/ brinquedos, como sacudir,
atirar e bater quando sdo pequenos, e na fase de brincar de faz de conta possuem muita
dificuldade com brincadeiras de imaginagé&o.

b) Dificuldade de comportamentos de imitagdo como mandar beijo, dar tchau.
c) Apontar o dedo ou mostram para as pessoas objetos/ brinquedos do seu interesse com muita
facilidade, as vezes ocorre em uma fase mais precoce que o desenvolvimento normal.

d) Alteracdo na linguagem que pode ser um atraso de linguagem, ecolalia, menos expressoes
faciais.

e) Dificuldade com mudanca de rotinas, de rotinas alimentares como introdugdo de novos
alimentos, mudancas de texturas, troca de mamadeira para copos.

41) Paciente de 30 anos, G3P2, com 10 semanas de gestacdo pelo 1° ultrassom, relata inicio
espontaneo de sangramento vaginal em grande quantidade, associado a colica abdominal. Ao
exame especular nota-se moderada quantidade de sangue em canal vaginal com sangramento
espontaneo pelo orificio cervical externo. Ao toque vaginal, apresenta 2 cm de dilatacdo. Qual a
principal hipotese diagndstica:

a) Incompeténcia Istmo-Cervical,
b) Abortamento retido;

c) Abortamento inevitavel,
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d) Descolamento Prematuro de Placenta;
e) Gestacdo incipiente.

42) No seguimento de pré-natal sdo identificados agravos que levam uma gestacdo a ser
classificada como de alto risco, um deles é o Diabetes Gestacional. Com isso, classifique as
afirmaces abaixo como verdadeiras (V) ou falsas (F), em relacéo a essa patologia.

( ] Toda gestante, com diagndstico ou ndo de Diabetes, deve ser submetida ao Teste Oral de
Toleréncia a Glicose (TOTG) com 75g.

TOTG de 75¢ é realizado com dosagens em jejum, 1 hora e 2 horas apés, sendo os valores de

( ) corte para diagnodstico de Diabetes Melito Gestacional (DMG) respectivamente: > 92mg/dL, >
180mg/dL e > 155mg/dL.

( ] O TOTG de 759 deve ser realizado entre a 24? e 282 semanas de gestacao.

Assinale a alternativa que correlacione a classificacdo correta faz afirmacodes anteriores:

a) F-F-V
b) F-V-V
c) V-V-V
d) V-F-F
e) V-V-F

43) Paciente comparece para consulta de retorno puerperal, 42 dias ap6s o parto em
amamentacdo/aleitamento exclusivo, e pergunta quais as op¢fes de contracepcdo. O médico

explica os métodos contraceptivos disponiveis para esse periodo. Dentre os métodos a seguir, qual
ndo estaria indicado neste momento para esta paciente:

a) Contraceptivo oral com progestagénio isolado;
b) Contraceptivo oral combinado;

c) Acetato de medroxiprogesterona injetavel;

d) Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel;
e) Dispositivo intrauterino de cobre.

44) Paciente de 25 anos com dor abdominal em hipogéastrio com piora progressiva, dispareunia
e secrecdo vaginal abundante. Ao exame fisico apresenta dor a palpacdo abdominal, dor a
palpacgdo anexial e dor a mobilizacéo de colo cervical, além de secrec¢do vaginal purulenta com colo
friavel. Qual o tratamento ambulatorial de primeira escolha para essa paciente?

a) Ceftriaxone dose unica + Metronidazol por 7 dias;
b) Ceftriaxone dose Unica + Metronidazol por 14 dias;
c) Ceftriaxone dose unica + Doxiciclina por 7 dias;
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d) Ceftriaxone dose unica + Doxiciclina e Metronidazol por 7 dias;
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e) Ceftriaxone dose unica + Doxiciclina e Metronidazol por 14 dias.

45) Paciente de 65 anos, na menopausa desde os 55 anos, sem uso de Terapia de Reposi¢cdo
Hormonal (TRH), apresentou sangramento vaginal. O ultrassom transvaginal mostrou
espessamento endometrial de 10mm. Neste caso, a melhor conduta inicial seria:

a) Prescricdo de estrogénio e progesterona;
b) Histerectomia;

c) Histerossalpingografia;

d) Histeroscopia com biopsia de endométrio;
e) Conduta expectante.

46) Diante de uma gestante com diagnostico atual de sifilis recente. A melhor opcédo de
tratamento, diante da informac&o de alergia a penicilina seria:

a) Estearato de Eritromicina;

b) Estolato de Eritromicina;

c) Dessenssibilizacdo para penicilina antes de pensar em outra medicacao;
d) Azitromicina;

e) Ceftriaxona.

47) Em gestantes podemos orienta-las corretamente sobre exercicios fisicos, que:

a) De modo geral, as gestantes ndo precisam limitar os exercicios, desde que ndo sejam
excessivamente desgastantes e ndo impliquem risco de leséo;

b) Ameaca de parto prematuro durante a gestacdo atual ndo € uma contraindicacao para realiza-
los;

c) Incompeténcia istmocervical/cerclagem ndo contraindicam exercicios fisicos;

d) Exercicio fisico deve ser prescrito para mulheres com Pré-eclampsia/hipertensdo induzida pela
gravidez;

e) Nao realizar exercicios fisicos seria mais seguro para evitar complicacfes na gestacao,
principalmente se desenvolvem diabetes gestacional.

48) Qual alternativa esta correta, vacina contraindicada no periodo gestacional:

a) Influenza
b) Hepatite B
c) Rubéola
d) dTpa
e) Alternativas Ce D
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49) Algumas das contraindica¢des mais comuns aos contraceptivos que contém estrogénio estao
listadas abaixo, EXCETO:

50)

a) Enxaqueca com aura;

b) Adolescentes;

c) Cardiopatia isquémica, passada ou presente;
d) Acidente vascular cerebral (AVC);

e) Cirrose grave ou tumor hepatico;

As causas comuns da dismenorreia secundaria incluem:

a) Endometriose: a causa mais comum da dismenorreia secundaria.

b) Doenca inflamatoria pélvica: trata-se de um processo infeccioso caracterizado por um
corrimento vaginal e frequentemente por histéria de infec¢do sexualmente transmissivel.

c) Adenomiose: dor extrauterina e aumento de volume uterino no periodo pds-parto,
acompanhados por sangramento vaginal intenso.

d) Leiomioma uterino: identificado no exame pélvico como um U(tero aumentado e, na
ultrassonografia, como um Gtero aumentado com contornos irregulares.

e) Sindrome da congestdo pélvica, caracterizada por célculos biliares, distensdo de alcas
intestinais com episddios recorrentes de diarreia, vomitos e disfagia e dor pélvica.
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