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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

% 8 de novembro |V, 40 questdes
@ 14as 17h 9 3h de duracdo*
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Nesta prova foi adotada a anotacao alfanumérica
dos pontos de Acupuntura proposta pela OMS
(Organizacao Mundial da Saude).

A tabela abaixo apresenta as siglas que representam
os Meridianos.

Sigla (OMS) “Traducao”

BL Bexiga

cv Vaso de Concepcéo (Ren Mai)
GB Vesicula Biliar

GV Vaso Governador (Du Mai)
HT Coragao

Kl Rim

LI Intestino Grosso

LR Figado

LU Pulmao

PC Pericardio

S| Intestino Delgado

SP Baco

ST Estbmago

TE Triplo Aquecedor

1. Sobre a pandemia COVID-19, os primeiros casos
relatados eram da cidade de Wuhan, China. Na ocasiao
era inverno na China e havia chovido por um longo
periodo na cidade.

Na interpretacao da Medicina Chinesa, Frio (Han) e
Umidade (Shi) podem causar alteracdo de Orgéos
Internos (Zang Fu); um deles é Pulmao (Fei), causando
quadro respiratorio de clinica variada.

Outro 6rgao muito acometido por esses 2 climas é:

Baco (Pi).

Coragao (Xin).
Pericardio (Xin Bao).
Figado (Gan).

Rim (Shen).

P oo g oo
O000®

2. Um quadro agudo, pode ser causado por Vento
(Feng), Frio (Han), Umidade (Shi) ou Calor (Re). E clas-
sificado com os critérios de Qito Principios (Ba Gang)
como Sindrome de Superficie (Biao Zheng).

Qual sintoma inicial é comum independente do fator
causal?

Sudorese

Dor mével
Sensacdo de calor
Sensacdo de peso

P oo g oW
O0xmOO0O

Auséncia de sudorese

3. No tratamento por acupuntura da Sindrome de
Paralisia e Atrofia (Wei Zheng), os Meridianos Yang
Ming do pé, Estbmago (Wei) e Yang Ming da mao,
Intestino Grosso (Da Chang) séo muito utilizados.

A justificativa para emprega-los é:

a. O Porque contém pouco Qi e muito Sangue (Xue).

b. Porque contém muito Qi e muito Sangue (Xue).

c. O Porque contém muito Qi e pouco Sangue (Xue).

d. O Contém muito Qi sé, porque néo transita
Sangue (Xue) pelo Meridiano.

e. [ Seu uso é baseado puramente na experiéncia
clinica.

Caso questoes4a 8

Considere um paciente com queixa de nduseas e
vomitos. Esse quadro foi atribuido a uma ingestao
excessiva de alimentos. Nega comorbidade ou qua-
dro digestivo anterior. Clinicamente, evidenciam-se
distensdo abdominal, com dor a palpacéo, principal-
mente na regido de epigastrio, sem sinais de irritacao
peritoneal. Decidiu se tratar com acupuntura para
aliviar os sintomas.

Pagina 3
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4, Os sintomas de nduseas e vomitos podem se classi-
ficar em qual sindrome da Medicina Chinesa?

Estagnacédo de Qi (Qi Zhi)
Deficiéncia de Qi (Qi Xu)
Deficiéncia de Baco (Pi Xu)
Afundamento de Qi (Qi Xian)
Inversdo ou Rebelido de Qi (Qi Ni)

P oo g oo
xOOoOOO

5. Conforme a classificacao de causalidade da doenca
na Medicina Chinesa, a qual grupo de fatores causais
abaixo pertence o quadro descrito no caso?

Causa Interna (Nei Yin)

Causa Externa (Wai Yin)
Causa Complexa (Fu Za)
Causa Funcional (Gong Neng)

P oon g
KOOOO

Causa nao Interna nem Externa (Bu Nei Wai Yin)

6. O ponto de acupuntura muito utilizado para trata-
mento de nauseas e vomitos é PC6 ou P6 (Neiguan).

A utilizacéo dele, conforme a regra classica de com-
binacdo de pontos de 8 Meridianos Extraordinarios,
deve ser em conjunto com o ponto de comando de
qual Meridiano Extraordinario?

Meridiano Governador (Du Mai)

Meridiano da Concepc¢ao (Ren Mai)
Meridiano Yang de Conexao (Yang Wei Mai)
Meridiano Yang de Calcanhar (Yang Qiao Mai)

P oo g
xOOoOOO

Meridiano Penetrante ou Estratégico (Chong
Mai)

7. Foi decidido utilizar CV12 (Zhongwan) como ponto
local para alivio de sintomas. CV12 é o ponto Alarme
(Mu) do Estomago (Wei).

Além dessas funcdes, CV12 também é o ponto de
Encontro (Hui) de:

Qi.

Sangue (Xue).
Orgéos (Zang).
Visceras (Fu).
Vasos (Mai).

P oo g
OrOoOOoO
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8. A Revisdo Sistematica de Cochrane (Cochrane
Systematic Reviews) publicou uma atualizacao da revi-
sao em 2015, sobre a estimulacao do ponto PC6 para
prevenir nduseas e vomitos apods a cirurgia.

Qual é a conclusao sobre o efeito da estimulacdo do
ponto PC6 dessa atualizacdo?

a. O Einferior aos antieméticos.

b. O E superior aos antieméticos.

C E comparavel aos antieméticos.

d. O Foiinclusivo por causa de heterogeneidade dos
estudos incluidos.

e. O Foiinclusivo por ndo apresentar diferenca entre
a acupuntura verdadeira e a falsa (sham).

Caso questées 9a 13

M.L.S, 52 anos, de sexo feminino, relata uma histéria
longa de epigastralgia surda, falta de apetite €, as
vezes, com fezes amolecidas e diarreia. Sentia indis-
posicdo e adinamia. Esse quadro era atribuido a uma
causa funcional; ndo se identificou uma alteracao orga-
nica. No periodo pré-menopausa, a paciente refere
sensacao de tontura discreta, “cabeca pesada’, angustia
tordcica, palpitacdo ocasional, além do quadro fun-
cional ja referido. Preocupada que possa estar com
“depressao” veio procurar um tratamento alternativo e
complementar. Exame fisico da paciente revela uma
Lingua com revestimento branco e escorregadio.

9. Nainterpretacdo da Medicina Chinesa, o quadro
digestivo funcional inicial pode ser deficiéncia de:

Qi do Baco (Pi Qi Xu).

O Yin do Baco (Pi Yin Xu).

O Qido Pulmao (Fei Qi Xu).

O Qido Coracéo (Xin Qi Xu).
O Qido Estémago (Wei Wi Xu).

P oo oo
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10. Nainterpretacao da Medicina Chinesa, o segundo
quadro clinico que motivou a paciente a procurar a
assisténcia atual, pode ser um quadro por qual Fator
Patogénico?

Frio (Han)
Fogo (Huo)
Secura (Zao)
Vento (Feng)

P oo g oo
xOOoOOO

Fleuma ou Mucosidade (Tan)

11. Nainterpretacao da Medicina Chinesa, os quadros
clinicos evolutivos da paciente podem ser interpreta-
dos como:

Com Raiz e Manifestacdo de Excesso (Shi).
Com Raiz e Manifestacao de Deficiéncia (Xu).

ooo

Com Raiz de Excesso (Shi) e Manifestacdo de
Excesso (Shi).

o
Ky

Com Raiz de Deficiéncia (Xu) e Manifestacdo de
Excesso (Shi).

)
(]

Sendo 2 quadros separados sem caracteristica
evolutiva.

12. Naabordagem da Acupuntura Médica Ocidental
(Western Medical Acupuncture), os efeitos de acupun-
tura sobre humor e emocdes sao atribuidos a qual
mecanismo?

Efeito local

Efeito segmentar

Efeito de regulagao central
Efeito extrassegmentar

P oop g oo
O0xOO

Efeito inibitorio difuso

13. Uma abordagem nao invasiva para tratamento de
depressao que tem despertado interesse é conhecida
como Estimulagao Auricular Transcutanea do Nervo
Vago.

Nessa técnica, o estimulo é aplicado em qual parte
anatémica do pavilhdo auricular?

Hélice

Concha

Fossa triangular
Fossa escafoide

P oo g oW
O00x®O

Lébulo

Caso questoes 14 a 21

Considere a Sra. A.F.S., 55 anos, sexo feminino, com
histérico de piora da dor em joelhos nos ultimos

3 anos. Embora o repouso alivie sua dor, seus joelhos
apresentam rigidez por cerca de 20 minutos quando
ela acorda pela manha e por alguns minutos apés
levantar-se de uma cadeira. A dor exacerba com
ajoelhar, agachamento e descida de escadas e apre-
senta alguma sensacdo de falseio e estalido durante
movimentos do dia a dia. A principal dor referida
pela paciente encontra-se na regido medial do joe-
Iho direito, com uma regido associada de dor que se
estende proximalmente pela face interna (medial) da
coxa. Ao exame fisico a Sra AF possui obesidade grau
1, genu varu, crepitacao durante a movimentacao
passiva dos joelhos e um discreto aumento de tem-
peratura em ambos os joelhos. Também é possivel
identificar nédulos de Heberden em ambas as maos.
Ao interrogatorio, a paciente refere ainda lombalgia
cronica, palpitacdo, inquietude, insdnia, zumbido,
boca e garganta secas, calor vespertino, sudorese no
sono, calor nos cinco centros, com Lingua vermelha e
sem revestimento a inspecao.

Pagina 5
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14. Sabe-se que a associacao entre a Osteoartrite de
Joelho e a Sindrome Dolorosa Miofascial ocorre com
frequéncia na pratica clinica.

Tendo em vista o padrdo de dor e localizagcao de dor
relatada pela paciente, quais musculos do membro
inferior podem estar mais provavelmente envolvidos
no caso?

Adutor curto e Gracil

Adutor longo e Vasto medial
Adutor magno e Semitendineo
Gastrocnémio medial e Popliteo

P oo oW
O00x®O

Reto femoral e Adutor longo

15. De acordo com as evidéncias cientificas disponi-
veis e com base na Diretriz de 2019 para o tratamento
de osteoartrite de méao, quadril e joelho do American
College of Rheumatology em conjunto com a Arthritis
Foundation, é correto afirmar:

1. Medidas farmacolégicas como o uso de medi-
camentos como a duloxetina e a condroitina
possuem recomendacdo forte para o trata-
mento da osteoartrite de joelho.

2. Modalidades de exercicio fisico, medidas e
programas de automanejo e autoeficicia e
perda de peso possuem recomendacao forte
para o tratamento da osteoartrite de joelho.

3. Nos amplamente difundidos estudos alemaes
da década de 2000 (German Acupuncture Trials -
GERACQ), a Acupuntura teve efeito similar a tera-
pia convencional e atualmente é uma modali-
dade de tratamento com recomendacao forte
nas principais diretrizes clinicas recentes.

4. Meta-analises de dados individuais de pacien-
tes, como a publicada por Vickers AJ e colabo-
radores em 2012, ndo conseguiram demons-
trar diferenca de efeito entre a acupuntura
verdadeira e a acupuntura falsa (sham) em
pacientes com osteoartrite de joelho.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

P oo g oo
O000®™

Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
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16. Em relacdo a Sindrome de Dor Miofascial, ha uma
dificuldade de consenso em relacdo aos critérios diag-
nésticos e classificagdes clinicas. Em 2018, um grupo
de especialistas na area foi reunido para produzir um
consenso internacional acerca dos critérios diagnds-
ticos e defini¢oes relacionadas aos Pontos-Gatilho
Miofasciais através de um estudo com metodologia
Delphi.

Em relacédo aos critérios diagnosticos e as definicdes
acerca da Dor Miofascial, é correto afirmar:

a. O A ultrassonografia, e mais especificamente a
sonoelastrografia dos pontos-gatilho, é um
exame imprescindivel para o diagnéstico da
Sindrome de Dor Miofascial.

b. O Os fatores perpetuantes de dor miofascial sdo
elementos exclusivamente mecanicos de ori-
gem postural que geram estresse agudo ou
crénico sobre os musculos.

c¢. O A presenca de uma resposta tipo “twitch res-
ponse’, que é uma contracdo involuntdria de
parte das fibras musculares do musculo exami-
nado, é condicdo essencial para o diagnéstico
clinico de um ponto-gatilho.

d. Com o conhecimento atual sobre a Dor
Miofascial e de acordo com os especialistas
na area, é preferivel utilizar o termo “sensacao
referida’, uma vez que esse termo representa
melhor o fenémeno sensorial ocasionado pela
estimulacao manual dos pontos-gatilho.

e. [ De acordo com a definicao classica proposta
por Simons e colaboradores, sao considera-
dos Pontos-Gatilho Latentes aqueles que nao
produzem dor espontanea, ndo apresentam
bandas tensas com aumento de tensao mus-
cular e nao geram restricao de amplitude de
movimento.

17. Nainterpretacao da Medicina Chinesa, a
paciente possui provavelmente o seguinte padrao de
desarmonia:

a. [J Deficiéncia de Qi do Rim (Shen Qi Xu).

b. 0 Deficiéncia de Yin do Rim (Shen Yin Xu).

c. O Deficiéncia de Yin do Figado (Gan Yin Xu).

d. O Subida do Fogo do Coracao em excesso (Xin
Huo Shang Kang).

e. Desarmonia entre o Coracdo e o Rim (Xin Shen

Bu Jiao).
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18. Na pratica clinica, ¢ comum utilizar o agulhamento
paravertebral com eletroestimulacdo correspondente
a area de inervacao acometida pelo quadro doloroso,
buscando um efeito segmentar do tratamento.

Em relacéo a regiao de dor da paciente do caso cli-
nico, em qual nivel paravertebral deve-se realizar essa
eletroestimulacao?

L1-L2
L3-L4
L4-L5
L5-51
D12-L1

P oo oW
O00x®O

19. Analise as afirmativas abaixo em relacao ao trata-
mento da paciente supracitada com Acupuntura:

1. De acordo com a Abordagem da Acupuntura
Médica Ocidental, devem-se utilizar 2 a 4 pon-
tos locais na regido dos joelhos, evitando-se o
agulhamento tanto de pontos sensiveis pré-
ximos a linha articular quanto o agulhamento
periosteal.

2. Nainterpretacdo da Medicina Chinesa, uma
possivel combinacédo de pontos inclui GV20,
BL15, BL23, KI3 e HT7.

3. A existéncia de implante metélico (p.ex. mate-
rial de sintese para tratamento prévio de fra-
tura) na regiao préxima do joelho é contrain-
dicacdo absoluta para a realizacao de eletroa-
cupuntura no membro inferior da paciente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.
E correta apenas a afirmativa 2.
Sédo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g
O00x®O

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

20. Segundo o Classico das Dificuldades (Nan Jing), os
Cinco Pontos Shu Antigos possuem indicagdes espe-
cificas, sendo os pontos Shu (Riacho) indicados para
sensacdo de peso e dor articular.

Tendo tem vista a queixa da paciente e com base nessa
indicacao, qual ponto contempla essa indicacao?

SP2 (Dadu)
SP3 (Taibai)
SP4 (Gongsun)
SP5 (Shangqiu)
SP6 (Sanyinjiao)

P oo g oW
O00x®O

21. Considerando o caso clinico da Sra. A.F.S., uma
das opgoes é a utilizacdo do agulhamento de micros-
sistemas em concomitancia ao tratamento com
Acupuntura sistémica.

Em relagcdo aos microssistemas em Acupuntura para o
tratamento do caso clinico, é correto afirmar:

a. Para tratar dor em joelhos utilizando a
Acupuntura Escalpeana Chinesa, é correto rea-
lizar o agulhamento do 1/5 superior da linha
obliqua posterior do vértice temporal.

b. O Na Auriculoterapia, podemos utilizar pontos
relacionados aos Orgéos Internos (Zang Fu)
de acordo com a sintomatologia do paciente.
Esses pontos relacionados aos Orgaos Internos
(Zang-Fu) estao localizados da regido da
Antélice e da Fossa Triangular.

c¢. [J De acordo com aTécnica de Punho-Tornozelo,
para o tratamento da paciente é correto utilizar
o agulhamento a cerca de 3 Cun acima dos
malélos no local de agulhamento L5.

d. O Na Auriculoterapia baseada na Reflexologia, os
pontos relacionados ao membro inferior e mais
especificamente ao joelho sao localizados na
regiao anatémica da Escafa.

e. O Ousoda eletroestimulacio percutanea de pon-
tos escalpeanos é seguro e mesmo criangas e
pacientes com histérico de convulsdes podem
receber esse tratamento.

Pagina 7
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Caso questdes 22 a 25

Um homem de 66 anos apresenta-se no consultério
com queixa de dor severa em regido medial do joelho
direito, continua, com relato de paroxismos, queima-
¢ao, persistindo pelos ultimos 2 anos, com intensidade
de 9/10 no VAS durante movimento e de 7/10 no VAS
durante o repouso e com irradiacdo para a face medial
da perna direita. Ao exame apresenta alodinia e hipe-
ralgesia, além de disestesia na mesma regido da dor.
N&o hé ao exame fisico alteracdo de forca muscular
em membros inferiores. A dor guarda relagdo tempo-
ral e iniciou logo apds uma cirurgia de artroplastia do
joelho direito.

22. Em relacédo ao diagndstico do paciente, qual o
provavel nervo lesionado durante o procedimento
cirargico?

nervo sural

nervo femoral

nervo tibial posterior
nervo safeno

P oo g oo
OrOO0OO0O

nervo fibular

23. Analise as afirmativas abaixo sobre os mecanis-
mos de dor:

1. A dor relatada pelo paciente é considerada
primordialmente de mecanismo neuropético.

2. Dor lombar crénica inespecifica, osteoartrite
de joelho e dor decorrente de estiramentos
musculares sdo consideradas de mecanismo
nociceptivo.

3. Disfuncao temporomandibular, Fibromialgia
e Sindrome da Dor Complexa Regional do
tipo | sdo consideradas dores de mecanismo
nociplastico.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
O0xmOO

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pagina 8

24. Em relacdo ao tratamento por acupuntura em
dores de etiologia neuropatica, é correto afirmar:

1. Em modelos animais de dor neuropatica, os
mecanismos da analgesia por eletroacupun-
tura no nivel espinal envolvem opioides, sero-
tonina, noradrenalina e aminoacidos.

2. Em geral, o uso concomitante de medica-
mentos adjuvantes como antidepressivos e
anticonvulsivantes deve ser evitado uma vez
que estudos experimentais sugerem que ha
uma reducéo de efeito da eletroacupuntura
quando utilizada em conjunto com essas
classes de medicacoes.

3. O estimulo segmentar com o uso da acupun-
tura e da eletroacupuntura nao deve ser rea-
lizado em pacientes com dor neuropatica em
vigéncia de alodinia e hiperalgesia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Sédo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
O000®™

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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25. Em relagado a avaliacao clinica de pacientes com
dor persistente, é correto afirmar:

a. O O questionério de dor de McGill inclui em sua
avaliacao os principais descritores de dor da
pratica clinica e foi desenvolvido e validado
para avaliar a dimenséo sensorial da dor.

b. O Toda a dor possui 3 dimensdes que podem ser
avaliadas clinicamente: sensorial (como sen-
timos), afetiva (o quanto ela nos incomoda) e
ativacao autondmica (aumento de frequéncia
cardiaca e pressao arterial).

c. O AEscalaVisual Analoga da Dor (VAS) é geral-
mente utilizada para a graduacdo da intensi-
dade da dor e, como a dor possui multiplos
componentes, seu uso deve ser sempre
desencorajado.

d. O Olnventario Breve de Dor (Brief Pain Inventory
- BPI) possui validacao e aplicabilidade somente
para pacientes com dor de origem neuropatica.

e. Instrumentos como o MYMOP (Measure
Yourself Medical Outcome Profile) e o GAS (Goal
Attainment Scale) sdo medidas de desfecho
individualizadas que permitem a escolha livre
dos desfechos clinicos a serem mensurados
durante e apés o tratamento.

26. Uma mulher de 46 anos queixa-se de parestesia

e fraqueza motora generalizada e dor de 5 anos de
evolucdo. Seus sintomas comecaram apds uma queda
da propria altura na qual ela sofreu escoriacoes leves,
sem ocorréncia de fraturas, lesées do sistema nervoso
central ou lesdes organicas mais graves. Seus sintomas
atuais envolvem todas as 4 extremidades e toda a
coluna vertebral. Ela foi diagnosticada anteriormente
com sindrome do tunel do carpo em ambas as maos.
No passado, ela tentou, mas ndo conseguiu tolerar os
tratamentos conservadores (manipulacdo da quiro-
praxia, massagem terapéutica, acupuntura) por causa
da dor, afirmando que mesmo a pressao de suas rou-
pas causaria dor. Ela relata sentir-se fraca, muitas vezes
deixando cair coisas de sua mao e com tontura ao
andar. Ela também se queixou de insbnia.

Assinale a alternativa que corresponde ao estado
patofisiologico que explica a coexisténcia dos sinto-
mas reportados pela paciente:

a. O Sensibilizacao Central: responsividade aumen-
tada e limiar reduzido de neurdnios nocicepti-
vos na periferia a estimulacao de seus campos
receptivos.

b. O Causalgia: sindrome de dor em queimacéo sus-
tentada, alodinia e hiperpatia apds uma leséo
nervosa traumatica, frequentemente combi-
nada com disfuncao vasomotora e sudomotora
e alteracdes troficas.

C Sensibilizacdo Central: funcionamento defi-
ciente dos mecanismos antinociceptivos
(inibitérios) descendentes orquestrados pelo
cérebro e sobreativacao das vias facilitadoras
descendentes e ascendentes da dor.

d. O Dor neuropética central: dor causada por uma
lesdo ou doenca do sistema nervoso somatos-
sensorial central.

e. O Dor psicogénica: disturbio de dor atribuido a
fatores psicoldgicos no qual aspectos como

crencgas, medos e emocdes fortes sdo a origem
da dor.
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Caso clinico questdes 27 a 34

Paciente do sexo feminino, 29 anos, foi encaminhada
para tratamento com acupuntura pelo ambulatério
de cefaleia com diagnéstico de enxaqueca. Paciente
relata que tem dor desde a adolescéncia. Nos ultimos
2 meses tem apresentado 1 crise de cefaleia (pulsatil
temporal a direita) por semana (que dura em média

2 dias) nos ultimos 2 meses. Iniciou uso de topiramato
ha 1 més, mas nao notou melhora das crises. Tem
utilizado anti-inflamatérios nao esteroidais para
controle das crises com resposta parcial. Nega
histéria de abuso de analgésicos. Além das crises
de cefaleia pulsétil, paciente refere dor constante

na regido occipital D que eventualmente expande-
-se para a regido temporal direita. Ao exame fisico
paciente apresenta no musculo trapézio superior
bandas musculares tensas, com sensibilidade dolorosa
a palpacéo dessas bandas e zonas do musculo que
quando palpadas reproduzem sua dor na regiao occi-
pital e temporal a direta.

27. Assinale a alternativa correta em relacao as afir-
magoes sobre o caso clinico descrito.

a. [J Na&o ha evidéncias demonstrando a coocorrén-
cia de cefaleias primarias e dor miofascial.

b. O Em sua ultima publicacéo, a classificacao inter-
nacional de cefaleia ja reconhece a dor miofas-
cial como um diagnéstico etioldgico relacio-
nado a génese das cefaleias.

c¢. O Osanti-inflamatérios ndo esteroidais sdo a tera-
pia de primeira linha no tratamento de pacien-
tes com migranea associada a dor miofascial.

d. Além do diagnéstico prévio de migranea, a
paciente também preenche os critérios diag-
nésticos para sindrome dolorosa miofascial.

e. O Ainfiltracdo de toxina botulinica nos pontos-

-gatilho miofasciais é recomendada como
terapia de primeira linha no tratamento da dor
miofascial para as cefaleias primérias.
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28. Analise as afirmativas abaixo sobre os efeitos da
acupuntura na profilaxia da migranea.

1. Nao ha evidéncias em ensaios clinicos que
demonstrem o efeito da acupuntura no con-
trole das crises de migranea.

2. Tanto na cefaleia tipo tensional quanto na
enxaqueca houve diferenca estatisticamente
significante entre a acupuntura verdadeira e
a acupuntura sham na metandlise com dados
individuais de pacientes publicada pelo grupo
Acupuncture Trialists.

3. Em ensaio clinico comparando o efeito da
acupuntura com o topiramato publicado da
revista Cephalalgia, em 2011, verificou-se que
a acupuntura teve efeito superior ao topira-
mato na reducao das crises de migranea para
o desfecho primério.

4. Em ensaio clinico comparando o efeito da
acupuntura com o topiramato publicado da
revista Cephalalgia, em 2011, verificou-se que
mais da metade dos pacientes apresentou
efeitos adversos com o uso do topiramato.

5. A Sociedade Brasileira de Cefaleia no ano de
2019 reconheceu a acupuntura como terapia
de primeira linha na profilaxia da migranea.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

P oo g oo
KOO0OO

Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
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29. Sobre o estudo Acupuncture Randomized Trials
(ART) que investigou o efeito da acupuntura na profi-
laxia de pacientes com migranea, é correto afirmar:

a ™

b. O

E um estudo de eficacia de trés bracos que
comparou a acupuntura verdadeira, acupun-
tura sham e lista de espera.

E um estudo de eficacia de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura associada ao
tratamento usual e o grupo tratamento usual.
E um estudo de pragmatico de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura associada ao

tratamento usual e o grupo o tratamento usual.

E um estudo de eficacia de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura verdadeira e o
grupo acupuntura sham.

Nesse estudo houve diferenca estatisticamente
significante entre o grupo acupuntura verda-
deira em comparagdo ao grupo acupuntura
sham para o desfecho primario.

31. Sobre o estudo German Acupuncture Trials

(GERAC) que investigou o efeito da acupuntura na
profilaxia migranea, é correto afirmar:

a. O

E um estudo de eficacia de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura associada ao
tratamento usual e o grupo tratamento usual.

E um estudo de pragmaético de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura associada ao
tratamento usual e o grupo tratamento usual.

E um estudo de eficacia de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura verdadeira e o
grupo acupuntura sham.

E um estudo de eficacia de trés bracos que
comparou a acupuntura verdadeira, acupun-
tura sham e tratamento usual.

Nesse estudo ndo houve diferenca estatistica-
mente significante entre o grupo acupuntura

verdadeira em comparagdo ao grupo acupun-
tura sham.

30. Sobre o estudo Acupuncture in Routine Care (ARC)
que investigou o efeito da acupuntura no tratamento
de pacientes com cefaleia cronica, é correto afirmar:

a. O

b. O

d. O

E um estudo de eficacia de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura sem outros
tratamentos associados e o grupo tratamento
usual.

E um estudo de pragmatico de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura associada ao
tratamento usual e o grupo acupuntura sham
associada ao cuidado usual.

E um estudo pragmético que demonstrou dife-
renca estaticamente significante entre o grupo
acupuntura verdadeira associada aos cuidados
usuais e o grupo que recebeu somente cuida-
dos usuais.

E um estudo de eficacia de dois bracos que
comparou o grupo acupuntura verdadeira e o
grupo acupuntura sham.

Nesse estudo ndo houve diferenca estatistica-
mente significante entre o grupo acupuntura

verdadeira em comparagao ao grupo acupun-
tura sham.

32. Em relagdo a ultima revisao sistematica da
Colaboragao Cochrane publicada em 2016 sobre o
efeito profilatico da acupuntura no controle das crises
de migranea, é correto afirmar:

a ™

b. O

< O

d.O

Os resultados dos ensaios clinicos sugerem que
a eficacia da acupuntura é pelo menos similar
ao tratamento com drogas profilaticas na pre-
vencao das crises de migranea.

A revisdao demonstrou que nao ha diferenca
estatistica entre acupuntura verdadeira e acu-
puntura sham na profilaxia da migranea.

A revisdo foi inconclusiva sobre os efeitos da
acupuntura na migranea.

A revisdo demonstrou que a acupuntura ndo

é um tratamento eficaz para profilaxia da
migranea.

Somente a eletroacupuntura foi eficaz no trata-
mento das crises de migranea.
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33. Um dos pontos de acupuntura mais utilizados
para o tratamento das cefaleias é o GB20.

Em relagdo a esse ponto, é correto afirmar:

a. O Estimula o musculo trapézio médio que é iner-
vado pelo nervo acessério espinal.

b. O Estimula o musculo escaleno médio que é iner-
vado pelo nervo occipital menor.

g
K]

Estimula o musculo semiespinal da cabeca que
é inervado pelo nervo occipital maior.

o
O

Estimula o musculo trapézio superior que é
inervado pelo nervo vago.

m
(]

Estimula o musculo elevador da escapula que é
inervado pelo nervo escapular dorsal.

34. Sao efeitos colaterais relacionados ao uso do
topiramato verificados em ensaios clinicos:

. Alteracdes de memoria.
. Parestesias.

. Dispepsia.

. Fadiga.

. Sonoléncia.

u b wWN =

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g
KOOOO

Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Caso clinico questdes 35 a 37

Uma paciente de 41 anos, que esta realizando tra-
tamento para cancer de mama (estagio 2), iniciou
tratamento adjuvante com uso de paclitaxel. Depois
de algumas semanas a paciente passou a evoluir com
parestesia e sensacao de queimacao constante em
pernas e pés (bilateral).
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35. Com base na principal hipétese diagndstica para
os sintomas descritos pela paciente, é correto afirmar
em relacdo a terapéutica:

a. O Areposicao de vitamina B12 e a suspencéo do
quimioterapico sdo as condutas mais adequa-
das nesse caso.

b. O A descompressao medular cirdrgica se faz
necessaria nesse caso.

c. O A desativacio de pontos-gatilho com agulha-
mento seco seria indicada como terapia de
primeira escolha para essa condicao.

d. A literatura cientifica demonstra alguns traba-
Ihos clinicos e experimentais evidenciando a
efetividade no uso da acupuntura para esta
condicao clinica.

e. O Existem trabalhos que demonstram que a fluo-
xetina é um dos tratamentos de primeira esco-
Iha no controle de sintomas para essa condicdo
clinica.

36. Em relagao ao conceito de dor oncolégica e sua
relacdo coma principal hipdtese diagndstica do caso
dessa paciente, é correto afirmar:

a. O Essa paciente apresenta uma dor oncolégica
originaria de uma possivel metastase.

b. Essa paciente apresenta uma dor oncoldgica
relacionada a uma neuropatia induzida por
quimioterapico.

c. O Essa paciente nao apresenta uma dor oncol6-
gica, mas uma dor neuropatica secundaria por
deficiéncia vitaminica.

d. O Essa paciente nio apresenta dor oncoldgica,
mas uma dor nociceptiva e nociplastica de
provavel origem muscular.

e. 0 Essa paciente nao se enquadra no conceito de
dor oncolégica, pois a sua dor ndo apresenta
relagdo com a origem de sua neoplasia.
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37. Assinale a alternativa com a principal hipotese
diagndstica para os sintomas descritos pela paciente.

a. O Fibromialgia

b. O Sindrome Dolorosa Miofascial

C Neuropatia periférica induzida pelo uso de
quimioterapico

d. O Dor neuropética por compressédo medular
secundaria a metdstase 6ssea

e. O Deficiéncia de vitamina B12 induzida pelo
paclitaxel

Caso clinico questdes 38 a 40

Paciente de 49 anos foi submetida a mastectomia radi-
cal com lifadenectomia axilar a direita ha 1 ano. Refere
que logo apés a cirurgia iniciou com dor constante em
queimacao constante na regido periaxilar direita e que
se estendia para regiao anterolateral térax a direita. Ao
ser questionada, paciente refere estar fazendo uso de
medicamento inibidor da aromatase e que apés o ini-
cio desse medicamento passou a apresentar fogachos
e dores articulares de forte intensidade.

38. Em relacao aos sintomas de dor periaxilar e regidao
anterolateral do térax, assinale a alternativa que con-
tém a principal hipétese diagnéstica para o caso.

a. Neuropatia por lesdo do nervo
intercostobraquial.

b. O Neuropatia induzida pelo uso de inibidor da
aromatase.

c. O Dor miofascial do musculo serratil anterior.
d. O Neuropatia por lesdo do nervo torécico longo.
e. O Neuropatia por lesao do nervo toracodorsal.

39. Em relacdo aos sintomas de fogachos, assinale a
alternativa que contém a principal hip6tese diagnos-
tica para o caso.

Fibromialgia.
Sindrome climatérica idiopética.
Hipopituitarismo central primario.

anoe
nooo

Efeito colateral do uso de medicamento inibi-
dor da aromatase.

)
O

Disfungdo autondmica secunddria a lesdo cirur-
gica de ganglios simpaticos.

40. Em 2018 foi publicado no periédico JAMA um
estudo, com grande repercussao internacional, que
randomizou 226 pacientes com histdrico de cancer

de mama e dores articulares secundarias ao uso de
inibidores da aromatase em trés grupos (1-acupuntura
verdadeira, 3-acupuntura sham e 3-lista de espera
para tratamento com acupuntura).

Sobre os resultados desse estudo em relagao ao des-
fecho primario de reducao das dores articulares apos
6 semanas de tratamento, é correto afirmar:

a. O Nao houve diferenca estatistica entre os trés
grupos estudados.

b. A acupuntura teve efeito superior e estatis-
ticamente significante em relagcdo a acupun-
tura sham. Contudo, a importancia clinica da
melhora observada nas pacientes do grupo
acupuntura verdadeira foi considerada incerta.

c¢. O A magnitude de efeito da acupuntura verda-
deira em comparacéo a acupuntura sham foi
considerada moderada.

d. O A magnitude de efeito da acupuntura verda-
deira em comparacéo a acupuntura sham foi
considerada grande.

e. O Houve igual proporcéo de pacientes que
desenvolveram hematomas apds tratamento
entre os grupos acupuntura verdadeira e acu-
puntura sham.

Pagina 13






GRADE DE RESPOSTAS

1 21

2 22

3 23

4 24

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 25
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, :

o fiscal ir4 destacar e entregar esta grade de respostas 6 26
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. :

7 27

8 28

9 29

10 30

11 31

12 32

13 33

14 34

15 35

16 36

17 37

18 38

19 39

20 40




S OFEPESE

FUNDACAOQ DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS

e Campus Universitario ¢ UFSC <

88040-900 ¢ Florianépolis ¢ SC
Fone/Fax: (48) 3953-1000

EREn————aa— http://www.fepese.org.br




