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Instrucoes
Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante das
provas e das normas que regem a Prova AMB, AMRIGS, ACM e AMMS.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverao ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizagdo
de qualquer material ndo permitido em edital € expressamente proibida, acarretando a imediata
exclusao do candidato.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 30 (trinta) questodes.

4. Cada questao oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, Ce D,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.
6. Serd respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
7. Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal da sala a Grade de Respostas devidamente
preenchida. Caso deixe o local de aplicagcdo antes de transcorridas 2 (duas) horas de prova, o
candidato devera entregar também o caderno de questodes.

8. As provas padrao serdo disponibilizadas nos sites da AMRIGS, ACM, AMMS e Fundatec.
9. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes é exclusiva do candidato.

10. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

11. Os gabaritos preliminares da prova serao divulgados na data descrita no Cronograma de Execucao.
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QUESTAO 01 - Nas criangas, os 0ssos longos sdo divididos em duas partes metafisarias, duas
epifisarias e uma diafisaria. No adulto, a metafise e a epifise sdo consideradas um segmento, sendo
assim, um osso longo do adulto tem trés segmentos. Os limites do segmento médio e das
extremidades dos ossos longos dos adultos sdo definidos por um quadrado cujos lados tém:

A) O comprimento da parte mais larga da epifise, com excecdo do fémur proximal e do maléolo.

B) O dobro do comprimento da parte mais larga da epifise, com excecdo do fémur proximal e do
maléolo.

C) O comprimento da parte mais larga da diafise.

D) O comprimento da parte mais estreita da epifise, com excegao do fémur proximal e do maléolo.

QUESTAO 02 - Ao inserir os pinos de Schanz, do fixador externo, na regido metafisaria em criangas
com a placa de crescimento aberta, temos que ter cuidado para ndo a lesar. Sendo assim, qual é a
distancia minima recomendada entre a placa de crescimento e o pino?

A) 0,5 cm.
B) 2,0 cm.
C) 3,0 cm.
D) 3,5 cm.

QUESTAO 03 - Qual é o posicionamento indicado do membro inferior apds uma osteossintese na
diafise do fémur com fixagdo estavel com placa?

A) Estendido em abducdo leve.

B) Em 90° a 909, protegendo o nervo obturador externo.
C) Em 909° a 909, protegendo o nervo fibular comum.

D) Em 90° a 909, protegendo o nervo femoral.

QUESTAO 04 - Qual o método de investigacdo de escolha para a dor no quadril em pacientes idosos
com suspeita de fratura, mas com Raio-X de quadril normal?

A) Cintilografia éssea.

B) Tomografia computadorizada do quadril.
C) Ultrassonografia do quadril.

D) Ressonancia magnética do quadril.

QUESTAO 05 - Em qual osso do tarso NAO hé insercdo muscular?

A) Cuboide.

B) Navicular.

C) Talo.

D) Cuneiforme intermédio.

QUESTAO 06 - No tratamento do pé torto congénito pelo método de Ponseti, a tenotomia do tend&o
calcaneo (Aquiles) deve ser:

A) Na sua insercdo no calcaneo.
B) A 1 centimetro da insercgdo.
C) A 2 centimetros da insercao.
D) Na transicdo miotendinea.
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QUESTAO 07 - No tratamento do pé torto congénito pelo método de Ponseti, é indicado o uso de
uma Ortese de abducdo dos pés tipo Denis-Browne. A barra de abducgdo deve apresentar o mesmo
comprimento (tamanho) da(o):

A) Tibia do paciente.

B) Fémur do paciente.

C) Distancia entre os ombros do paciente.

D) Distancia entre a espinha iliaca anterossuperior e o maléolo medial.

QUESTAO 08 - No tratamento do pé torto congénito pelo método de Ponseti, é indicado o uso de
uma ortese de abdugdo dos pés tipo Denis-Browne. Ela deve manter o pé, que estd em tratamento,
em rotacdo externa de:

A) 700.
B) 500.
C) 300,
D) 200.

QUESTAO 09 - Qual ou quais estrutura(s) encontramos no canal de Guyon?

A) Somente o nervo ulnar.

B) Nervo ulnar e veia ulnar.

C) Nervo ulnar e artéria ulnar.

D) Nervo ulnar, artéria ulnar e suas veias concomitantes.

QUESTAO 10 - Quais os tumores mais frequentes na pelve da crianca?

A) Tumor de Ewing, displasia fibrosa, cisto 6sseo aneurismatico e osteoblastoma.

B) Tumor de Ewing, osteossarcoma, condrossarcoma e cisto 6sseo aneurismatico.

C) Osteossarcoma, condrossarcoma, tumor células gigantes e osteoblastoma.

D) Condrossarcoma, cisto dsseo aneurismatico, displasia fibrosa e tumor de células gigantes.

QUESTAO 11 - Paciente chega no seu plantdo com quadro de artrite séptica. No exame fisico, vocé
faz o diagndstoico de choque séptico e inicia as medidas terapéuticas de emergéncia. Em qual nivel
deve ser mantida a concentragdo de lactato sérico?

A) Entre 0,5 e 1,0 mmol/L.
B) Entre 1,0 e 1,5 mmol/L.
C) Entre 1,5 e 2,0 mmol/L.
D) Acima de 2,0 mmol/L

QUESTAO 12 - Qual a bactéria que mais frequentemente provoca artrite séptica em adultos jovens?

A) Staphylococcus aureus.

B) Staphylococcus epidermidis.
C) Neisseria gonorrhoeae.

D) Pneumococos.

QUESTAO 13 - Paciente chega em pds-operatério imediato (10 dias) de prétese total do quadril. O
exame fisico revela secrecao purulenta saindo da ferida operatéria. Sem sinais de envolvimento
hemodindmico. Qual, das atitudes abaixo, deve ser executada?

A) Inicio imediato de uma cefalosporina de primeira geracdo venosa (cefazolina).

B) Passagem de swab no local da fistula para coletar material para cultura e antibiograma.
C) O paciente deve ser encaminhado para o bloco cirdrgico para lavagem.

D) O quadril afetado deve ser imobilizado.
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QUESTAO 14 - Paciente chega em seu consultério com muita dor no joelho direito N&o tem histéria
de trauma. Sem sinais infecciosos. Reumatologista ja descartou doenca autoimune. Ao exame fisico,
IMC 38 kg/m?; derrame articular; deformidade em varo da articulagdo. Vocé coleta exames sangue e
de liquido sinovial. Qual dos seguintes resultados apontam para uma osteoartrose por sobrecarga?

A) Menos de 1000 leucodcitos /L. no liguido sinovial.
B) Fator reumatoide positivo.

C) VSG elevado.

D) Leucocitose.

QUESTAO 15 - Os bifosfonados sdo uma excelente alternativa para o tratamento da osteoporose.
Sabe-se, no entanto, que, apds um certo tempo, podem ocorrer fraturas qtl'picas do fémur. Por isso,
existe a recomendacao de que o tempo de uso desses antirreabsortivos NAO exceda:

A) 2 anos.
B) 3 anos.
C) 4 anos.
D) 5 anos.

QUESTAO 16 - Quando solicitamos que o paciente empurre uma parede e observamos que a escapula
se projeta dorsalmente (escapula alada), podemos supor que existe uma lesdo do musculo
que é inervado pelo nervo

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) romboide maior - dorsal da escapula
B) serratil anterior — toracico longo

C) supraespinal - supraescapular

D) subescapular — subescapular

QUESTAO 17 - O Teste de Job é usado para avaliar a forca do musculo

A) infraespinal.

B) supraespinal.

C) redondo menor.

D) porcdo longa do biceps braquial.

QUESTAO 18 - O Teste de Finkelstein é usado para avaliar tenovaginite do compartimento do
punho.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 10
B) 20
C) 3°
D) 40

QUESTAO 19 - Em relacdo a paralisia cerebral, os pacientes com GMFCS nivel V se locomovem:

A) Normalmente.

B) Com auxilio de muletas.
C) Com auxilio de andador.
D) Com cadeira de rodas.
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QUESTAO 20 - Meninas com escoliose do adolescente e com Risser 1 tém um risco de progressao
da curva de até:

A) 20% a 30%.
B) 40% a 50%.
C) 60% a 70%.
D) 80% a 90%.

QUESTAO 21 - Quando avaliamos a displasia do desenvolvimento da crianga, o indice acetabular é
uma medida razoavel de desenvolvimento acetabular apenas para individuos abaixo de:

A) 2 anos.
B) 4 anos.
C) 6 anos.
D) 8 anos.

QUESTAO 22 - Em relacdo & Enfermidade de Legg-Calvé-Perthes, qual dos subtipos abaixo é
indicador de mau prognostico?

A) Caterrall 2.

B) Salter-Thompson B.
C) Pilar Lateral A.

D) Caterrall 1.

QUESTAO 23 - Em relacdo a Epifisidlise Proximal do Fémur (EPF), é correto afirmar que a condrdlise:

A) E mais comum nos meninos que has meninas.

B) E mais comum apds tratamento da EPF com gesso.

C) Ndo ocorre apos fixacdo in situ do escorregamento.

D) Ocorre mais frequentemente nos escorregamentos crénicos que nos escorregamentos cronicos
agudizados.

QUESTAO 24 - Em relagdo a classificacdo AO, qual das seguintes classificacdes abaixo corresponde
a uma fratura subtrocantérica?

A) 31A2.2
B) 32B2.1
C) 32A3.2
D)31B1.1

QUESTAO 25 - No tratamento inicial do paciente politraumatizado, seguindo a sistematizacdo ABC
do ATLS (Advanced Trauma Life Support), em que etapa devemos avaliar e tratar uma fratura da
pelve?

A) A.
B) B.
C) C.
D)D.

QUESTAO 26 - De acordo com as curvas epidemioldgicas descritas por Court-Brown, qual a melhor
descricdo para as fraturas diafisarias do fémur?

A) Um pico nos jovens masculinos e outros picos nos idosos masculinos e femininos.
B) Dois picos nos idosos masculinos e femininos.

C) Dois picos nos jovens masculinos e femininos.

D) Dois picos nos jovens masculinos e femininos e um pico na idosa feminina.
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QUESTAO 27 - Entre as lesdes associadas as fraturas da extremidade distal do radio, as lesdes do
Complexo Fibrocartilaginoso Triangular podem ocorrer em até:

A) 22% dos casos.
B) 42% dos casos.
C) 62% dos casos.
D) 82% dos casos.

QUESTAO 28 - A fixagdo percutanea das fraturas da extremidade proximal do itmero é uma técnica
bem conhecida. Neste modelo de fixacdo, as estruturas que mais frequentemente podem ser lesadas
s3ao a porgcao

A) curta do biceps e o nervo musculocutaneo.
B) longa do biceps e o nervo axilar.
C) curta do biceps e o nervo axilar.
D) longa do biceps e o nervo musculocutaneo.

QUESTAO 29 - A artroplastia total do quadril é opcdo terapé&utica muito comum no tratamento das
fraturas do colo femoral do idoso. Uma das complicacbes desta forma de tratamento é a luxacdo da
protese. Qual, das opgoes abaixo, é a causa mais comum dessa luxagao?

A) Erros na recuperacao fisioterapéutica no pos-operatério imediato.
B) Falha no posicionamento dos implantes.

C) Quedas no pés-operatorio.

D) Infeccdo em sitio cirurgico.

QUESTAO 30 - Uma das melhores formas de prevenir as fraturas trocantéricas é evitar que a
populacdo idosa sofra quedas. Sabe-se que a Vitamina D tem o potencial de diminuir esse risco.
Algumas metandlises estudaram isso. Em pacientes institucionalizados, a dose de 800Ul/dia,
aleatoriamente comparados com grupo recebendo placebo, por cinco meses, diminui o risco de queda
em:

A) 12%.
B) 32%.
C) 52%.
D) 72%.
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