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Instrucoes
Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante das
provas e das normas que regem a Prova AMB, AMRIGS, ACM e AMMS.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverao ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizagdo
de qualquer material ndo permitido em edital € expressamente proibida, acarretando a imediata
exclusao do candidato.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 30 (trinta) questodes.

4. Cada questao oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, Ce D,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.
6. Serd respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
7. Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal da sala a Grade de Respostas devidamente
preenchida. Caso deixe o local de aplicagdo antes de transcorridas 2 (duas) horas de prova, o
candidato devera entregar também o caderno de questodes.

8. As provas padrao serdo disponibilizadas nos sites da AMRIGS, ACM, AMMS e Fundatec.
9. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes é exclusiva do candidato.

10. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

11. Os gabaritos preliminares da prova serao divulgados na data descrita no Cronograma de Execucao.
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QUESTAO 01 - Em relacdo aos maus tratos na infancia, analise as assertivas a seguir:

I. O abuso emocional em idade precoce pode gerar mudancgas na estrutura cerebral da crianca.
II. O abuso emocional s6 foi reconhecido como violéncia contra a infancia nas décadas de 80-90.
III. O risco de suicidio na idade adulta esta relacionado a maus tratos na infancia.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 02 - Assinale a alternativa INCORRETA.

A) Ndo existe definigdo universal do que consiste o abuso sexual na infancia.

B) Toques na genitalia, exposicdo a pornografia ou exibicionismo sdao formas de abuso sexual na
infancia.

C) A crianca vitima de abuso sexual pode apresentar comportamento hipersexualizado.

D) Pela dificuldade de diferenciar fantasia e realidade, ndo é possivel se basear apenas no relato de
uma crianga para o registro de uma queixa de abuso sexual.

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa INCORRETA.

A) Entre 20 a 40% das criancas com enurese apresenta outro diagndstico psiquiatrico comoérbido.

B) De acordo com o CID 10, o diagndstico de enurese é feito com a ocorréncia de pelo menos dois
episddios ao més, acima dos 7 anos de idade.

C) Os episddios de enurese noturna ocorrem durante o sono REM,

D) Enurese noturna é 2 vezes mais comum em meninos.

QUESTAO 04 - Em relacgdo ao suicidio na infancia e adolescéncia, analise as assertivas abaixo:

I. O suicidio se encontra entre as principais causas de morte na adolescéncia.
II. O método de suicidio mais utilizado varia de pais para pais, sendo influenciado pela cultura local.
III. Tentativas de suicidio prévias sdo indicadores de maior risco por morte por suicidio.
IV. Ao contrario das tentativas de suicidio, a autoinjuria ndo suicida nao é fator de risco para morte
por suicidio.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1V.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.

D) Apenas], II e III.

Execugdo: Fundatec )
PRE-REQUISITO: PSIQUIATRIA



594_PSIQ_PR_18/11/2020 16:27:57
QUESTAO 05 - Analise as assertivas abaixo:

I. A principal diferenca entre automutilagdo deliberada e tentativa de suicidio € que, nesta ultima,
ha a intencdo de colocar fim a prépria vida.
II. Suicidalidade se refere a todos atos e pensamentos relacionados a por fim a prépria vida.
III. Parasuicidio se refere a comportamentos em que o paciente se coloca em situacdes de risco a
propria vida, entretanto, sem clara intengdo de morrer.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas III.
D)I, II e III.

QUESTAO 06 - Em relacdo ao Déficit de Atengdo e Hiperatividade, assinale a alternativa correta.

A) Tem forte herdabilidade genética.

B) Segundo o DSM-5, os sintomas devem estar presentes antes dos 7 anos de idade.
C) Os especificadores se relacionam a severidade de sintomas e a remissao deles.

D) O tipo desatento costuma ser diagnosticado mais precocemente.

QUESTAO 07 - Em relagdo ao Transtorno Depressivo na Infancia e Adolescéncia, assinale a
alternativa correta.

A) A prevaléncia é maior em meninos.

B) A irritabilidade e sentimento de tédio sdo sintomas mais frequentes nessa faixa etaria do que na
idade adulta.

C) Os sintomas se manifestam de modo muito semelhante em todas as fases da infancia.

D) Adolescentes com esse diagnostico costumam apresentar inversao dos horarios de sono.

QUESTAO 08 - Em relacdo aos Transtornos de Ansiedade na Infincia e Adolescéncia, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Sdo as patologias psiquiatricas mais comuns nos jovens.

B) O Transtorno de Ansiedade de Separagao é uma causa comum de auséncia escolar.

C) Os sintomas de Ansiedade de Separacdo aparecem com mais frequéncia em situagdes de mudanca.
D) Fobia Escolar é um subtipo de ansiedade frequentemente diagnosticado na infancia.

QUESTAO 09 - Considerando o DSM-5, assinale a alternativa correta.

A) O Transtorno de Asperger se caracteriza por boa capacidade de comunicagdo, enquanto mantém
limitagdes, como prejuizo na interacdo social e padroes restritos de comportamento e interesse.

B) Para o diagnédstico de Deficiéncia Mental, hd maior énfase no nivel de funcionamento do que na
medida de QI.

C) O grau de severidade da Deficiéncia Mental é estabelecido pela medida de QI.

D) O diagnéstico de Deficiéncia Mental precisa ser feito antes dos 18 anos de idade.
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QUESTAO 10 - Assinale a alternativa correta.

A) O DSM-5 criou o diagndstico de autoinjuria ndo suicida, considerando que esse tipo de autolesdo
nado seria tao grave quanto as tentativas de suicidio.

B) O RS apresenta uma das maiores taxas de morte por suicidio do pais, com o dobro da taxa nacional.
Entretanto, o mesmo ndo ocorre se observarmos a taxa de suicidio na adolescéncia, ja que as
ocorréncias nessa faixa etaria sdo menos de 6% do total no RS.

C) Os adolescentes homens cometem 4x mais suicidio do que as meninas.

D) No RS, o método de suicidio mais utilizado na adolescéncia é enforcamento.

QUESTAO 11 - Assinale a alternativa INCORRETA sobre Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) na
infancia e adolescéncia.

A) Considerando a hipétese de contribuicdes imunoldgicas para o surgimento do TOC, parece existir
um subgrupo de criangcas e adolescentes com surgimento de sintomas do Transtorno apods
exposicdo ou infecgdo com estreptococo B-hemolitico do grupo A.

B) Tanto a Tomografia Computadorizada quanto a Ressonancia Magnética em criancas sem tratamento
revelam volumes maiores de segmentos dos ganglios da base, em comparagdo com controles
sadios.

C) As obsessb®es mais relatadas nessa faixa etaria incluem medos extremos de contaminacdo
(exposicdo a sujeira, germes ou doencga).

D) Psicoterapia Cognitivo-comportamental e tratamento psicofarmacoldégico com Inibidores Seletivos
da Recaptacdo de Serotonina demonstraram ser tratamentos eficazes nessa faixa etaria.

QUESTAO 12 - Sobre Comportamento e Ideacdo Suicida em criancas e adolescentes, assinale a
alternativa correta.

A) Nos ultimos 15 anos, as taxas de suicidio completo e de Ideagdo Suicida diminuiram entre
adolescentes. Essa relagdo parece coincidir com o aumento da prescricao de Inibidores Seletivos
da Recaptacdo de Serotonina para adolescentes com Transtornos de Humor e de comportamento.

B) A Ideacao Suicida ocorre em todas as faixas etarias; porém, com menor frequéncia em criancas e
adolescentes com Transtornos de Humor grave.

C) O método mais comum de suicidio completado em criangas e adolescentes é o enforcamento.

D) A violéncia familiar, a impulsividade, o abuso de substancias e a disponibilidade a métodos letais
ndo constituem fatores adicionais ao risco de suicidio.

QUESTAO 13 - Individuos com esse Transtorno ndo apresentam retardo linguistico, retardo cognitivo
clinicamente significativo ou deficiéncias adaptativas. Essa descricado se refere a qual dos Transtornos
descritos a seguir:

A) Sindrome de Rett.

B) Transtorno desintegrativo da infancia.

C) Transtorno de Asperger.

D) Transtorno pervarsivo nao especificado do desenvolvimento.
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QUESTAO 14 - A ritmicidade circadiana pode ser afetada por medicamentos, e, inversamente, o
relégio circadiano pode modular a eficacia de medicamentos ao longo de todo o dia. Assinale, a seguir,
a descrigdo que corretamente correlaciona o mecanismo de acdo de um farmaco sobre o ritmo
circadiano.

A) Os Inibidores Seletivos da Recaptacao da Serotonina parecem influenciar o ritmo circadiano através
de seu efeito inibitério na estabilizacdo dos genes-reldégio VER-ERBa mediado pela fosforilagdo da
glicogénio sintase quinase 3B (GSK3B).

B) Drogas recreativas de abuso, como a 3,4-metilenedioximetanfetamina (MDMA), ou ecstazy, podem
agir como uma neurotoxina da serotonina e, dessa forma, podem desorganizar os ritmos
circadianos que requerem um sistema serotonérgico intacto.

C) O litio reduz a temperatura corporal noturna elevada enquanto, simultaneamente, aumenta a
amplitude circadiana.

D) Os benzodiazepinicos de longa acdao exercem seus efeitos cronobioldgicos através da reducao da
expressao induzida pela luz dos genes-reldgio Perl e Per-2 no nucleo supraquiasmatico.

QUESTAO 15 - A conceituacdo contemporanea do Transtorno Ciclotimico baseia-se, em alguma
medida, nas observacdes de Emil Kraepelin e Kurt Schneider. Em relacdo as caracteristicas desse
Transtorno, assinale a alternativa correta.

A) O Transtorno Ciclotimico raramente coexiste com o Transtorno de Personalidade Borderline.

B) Os pacientes ciclotimicos sdo particularmente sensiveis a hipomania induzida por antidepressivos.

C) Apesar da instabilidade, os pacientes ciclotimicos conseguem ser organizados e eficientes nos seus
trabalhos, quando em hipomania.

D) As dosagens e as concentragdes plasmaticas dos estabilizadores do humor utilizadas no Transtorno
Ciclotimico podem ser mais baixas do que no Transtorno Bipolar tipo I.

QUESTAO 16 - Dentre os critérios diagn(NSsticos do DSM-5 para Transtorno de Personalidade
Esquizoide descritos abaixo, assinale o que NAO reproduz corretamente esse transtorno.

A) Ndo deseja nem desfruta de relagdes intimas, inclusive ser parte de uma familia.
B) Quase sempre opta por atividades solitarias.

C) Mostra-se indiferente ao elogio ou a critica de outros.

D) Apesar de dificuldades, tem amigos préximos ou confidentes.

QUESTAO 17 - Na histéria das teorias da personalidade e psicopatologia, importantes autores
construiram diferentes teorias. A seguir, relacione autores com suas respectivas teorias, associando
a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Otto Kernberg.

2. John Bowlby.

3. Wilfred Bion.

4. Heinz Kohut.

5. Donald Winnicott.

Coluna 2

( ) Uma das figuras centrais da teoria das relagdes objetais, criou o conceito de falso self.

( ) Costuma ser considerado o fundador da Teoria do Apego.

( ) Grande parte de sua teoria é derivada do trabalho clinico com pacientes com Transtorno de
Personalidade Borderline.

E mais conhecido por seus escritos sobre o narcisismo e o desenvolvimento da psicologia do self.
Expandiu o conceito de identificacdo projetiva de Melanie Klein para incluir um processo
interpessoal que se desenvolve entre terapeuta e paciente.

()
()

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)5-4-3-2-1
B)l1-3-4-5-2.
C)2-3-1-5-4,
D)5-2-1-4-3
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QUESTAO 18 - Na avaliagdo do paciente para psicoterapia, € importante observar que condigOes
pessoais o paciente apresenta para as diferentes técnicas psicoterapicas disponiveis. Assinale a
alternativa que NAO diz respeito a avaliagdo das condigdes do paciente.

A) Apresenta capacidade de insight e de pensar psicoldgico?

B) Tem tolerancia a frustracdo e consegue controlar os impulsos?

C) Consegue estabelecer um vinculo e uma alianga de trabalho com o terapeuta?
D) Quais os motivos da procura do tratamento?

QUESTAO 19 - Este tipo de psicoterapia breve foi inicialmente desenvolvido para tratar a fase aguda
do Transtorno Depressivo Maior ndo psicético. Com o passar dos anos, o seu uso foi ampliado para
tratar pacientes com uma variedade de problemas e sofrimentos psicolégicos no sentido amplo da
definicdo. Basicamente, neste tipo de psicoterapia, a depressdao é contextualizada em trés grandes
areas de problema: luto, disputa de papéis e transicdo de papéis. Assinale, a seguir, a que tipo de
psicoterapia a descricao acima se refere.

A) Psicoterapia baseada na mentalizagao.
B) Psicoterapia do esquema.

C) Psicoterapia interpessoal.

D) Psicoterapia comportamental.

QUESTAO 20 - Atualmente a dependéncia de internet é conceitualizada como um transtorno do
controle dos impulsos, com aspectos semelhantes aqueles observados no jogo patoldgico. Ela se
apresenta de varias formas, como, por exemplo, preocupagdes sexuais virtuais sem controle, jogos
online usados de forma descontrolada, compras compulsivas, uso abusivo de redes sociais, entre
outros. A Terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem sido a mais estudada nos ultimos anos para o
tratamento da dependéncia de internet e/ou da dependéncia tecnoldégica como um todo e, muitas
vezes, envolve a familia do paciente. A partir desse referencial tedrico, qual das técnicas a seguir NAO
faria parte desse tipo de tratamento?

A) Identificacdo de potenciais desreguladores do ritmo.
B) Questionamento socratico.

C) Identificacao de distor¢cdes cognitivas.

D) Resolucdo de problemas.

QUESTAO 21 - Sobre os fatores comuns (ndo especificos) e especificos das psicoterapias, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) A experiéncia afetiva e a alianca terapéutica sdo exemplos de fatores comuns das psicoterapias.

B) A reestruturacdo cognitiva é um exemplo de fator especifico das terapias cognitivo-
comportamentais.

C) Os fatores especificos respondem pela maior parte da melhora de um paciente em psicoterapia.

D) A empatia, o calor humano e a autenticidade sao fatores comuns relacionados ao terapeuta.

QUESTAO 22 - Sobre a Terapia Interpessoal (TIP), analise as seguintes assertivas:

I. A TIP é um tipo de psicoterapia breve e foi inicialmente desenvolvida para o tratamento da
depressao.
II. Luto, disputas interpessoais e transicdo de papéis sdao as areas problemas que a TIP procura
trabalhar.
III. A respiragdo diafragmatica € uma técnica especifica muito utilizada pela TIP.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.
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QUESTAO 23 - S3o componentes do treinamento de habilidades sociais para o paciente psicoético,
EXCETO:

A) Desenvolver habilidades de resolucdo de problemas.

B) Estimulo a percepcdo do ambiente e de pistas sociais.

C) Interpretacao do delirio a luz do conflito inconsciente.

D) Fomento a formas positivas de expressar os sentimentos.

QUESTAO 24 - S3o contraindicacdes a terapia de orientacdo analitica, EXCETO:

A) Tracos disfuncionais da personalidade.

B) Impulsividade extrema, com baixo nivel de tolerancia a frustracao.
C) Auséncia de ego razoavelmente integrado e cooperativo.

D) Pacientes com pouca capacidade para introspeccao (alexitimia).

QUESTAO 25 - S3o critérios para a revelacdo ndo autorizada de informacdes obtidas em confianca
durante a psicoterapia:

I. Alta probabilidade de ocorrer dano fisico grave a uma pessoa identificavel e especifica.
II. Revelacao de ato criminoso passado, do qual o paciente nao foi julgado.
III. Se o procedimento for generalizavel, ou seja, ele sera novamente usado em situacbes com
caracteristicas idénticas.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 26 - Em relagdo ao primeiro ano de vida, considere os seguintes marcos do
desenvolvimento infantil:

I. Reflexo da mdo para a boca e reflexo da preensdo estdo presentes desde o nascimento a termo.
II. Com 40 semanas, o bebé é capaz de se sentar sozinho e pode engatinhar.
III. Com 52 semanas, o bebé é capaz de caminhar com uma das maos sendo segurada.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 27 - Sobre os estagios de separacdo-individuagdo propostos por Margaret Mahler, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) Na fase de simbiose (2 a 5 meses), o desenvolvimento de habilidades perceptivas do bebé permite
fazer distincao entre o mundo interno e externo.

B) Na fase de diferenciagdo (5 a 10 meses), a distincdo fisica e psicoldgica em relacdo a mae € avaliada
de forma gradual.

C) Na fase pratica (10 a 18 meses), inicia a exploragdo do mundo exterior com o aumento da
capacidade da crianga se movimentar.

D) Na fase de constancia objetal (18 a 24 meses), as criancas compreendem e se sentem seguras da
permanéncia da mde, mesmo na auséncia da mesma.
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QUESTAO 28 - Sobre o Transtorno do Espectro Autista, assinale a alternativa correta.

A) Déficits persistentes na comunicagdo social e na interacdo social em multiplos contextos sdo
caracteristicos.

B) Atualmente, estima-se uma prevaléncia de cerca de 5% das criangas americanas.

C) O transtorno do espectro autista é diagnosticado com uma frequéncia quatro vezes maior em
meninas do que em meninos.

D) Fatores genéticos parecem ter um peso desprezivel, com uma herdabilidade estimada menor do
que 5%.

QUESTAO 29 - Sobre as mudancas no diagndstico do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade apresentadas pelo DSM-5, assinale a alternativa correta.

A) Os sintomas de desatencao e hiperatividade devem estar presentes antes dos 7 anos para que se
realize o diagndstico.

B) Os sintomas de desatencao e hiperatividade devem estar presentes antes dos 12 anos para que se
realize o diagnédstico.

C) Os sintomas de desatencdo e hiperatividade devem estar presentes antes dos 18 anos para que se
realize o diagnéstico.

D) N3o ha idade minima para o inicio dos sintomas, sendo comum o inicio de quadros na idade adulta.

QUESTAO 30 - Sobre os tratamentos farmacoldgicos da depressdo na adolescéncia, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Desde 2004, o FDA orientou alerta para possivel aumento do comportamento suicida associado ao
uso de antidepressivos na adolescéncia.

B) A fluoxetina é um dos farmacos mais estudados, sendo uma medicacdo considerada de primeira
linha.

C) Apds remissao dos sintomas, deve-se fazer a manutengdo por no minimo 5 anos para evitar o risco
de cronificacao.

D)Um possivel efeito colateral dos inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina é a ativacao
comportamental, com indicacdo de suspensao do antidepressivo.
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