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ADMINISTRACAO EM SAUDE
(R3 — 508)

PROIBIDO FOLHEAR ESTE CADERNO ANTES DA AUTORIZACAO PARA O INIiCIO DA PROVA

QUALQUER ASSINATURA, RUBRICA OU SINAL DE IDENTIFICACAO, NAS FOLHAS DESTE
CADERNO (FRENTE / VERSO), ACARRETARA EM SUA ELIMINAGCAO.

Este caderno contém 04 questdes discursivas.

Duracdo maxima da prova: 3 horas

Autorizagéo para deixar o local de prova: apds 1 hora do inicio da prova

INSTRUCOES DA PROVA DISCURSIVA

1) Na mesa, sédo permitidos apenas este caderno e a caneta esferografica transparente de tinta preta ou azul.
Demais pertences devem estar devidamente guardados embaixo da carteira.

2) Verifique, somente apds autorizagdo do inicio da prova, a numeracgao das questdes e das paginas (havendo
irregularidade no material, comunique ao fiscal de sala).

3) As respostas deverdo ser escritas com caneta esferografica transparente de tinta azul ou preta.

4) Somente as respostas contidas dentro do espaco numerado serdo objeto de correcao.

5) Nao arranque, destaque ou rasgue nenhuma folha deste caderno nem parte dela.

6) Terminada a prova, entregue este caderno ao fiscal de sala.

7) Os trés ultimos candidatos somente poderdo deixar a sala juntos, até que o Ultimo entregue a prova. Os trés
deverdo assinar a ata de sala, atestando a idoneidade e a regularidade da finalizag&o da prova.

8) Este caderno NAO podera ser levado pelo candidato em nenhum momento.

Atenc&o: Por motivo de seguranca, o candidato NAO podera anotar suas respostas em nenhum outro local
gue ndo no espaco numerado e no rascunho deste caderno.

Todos os casos e nomes utilizados nas provas do CEPUERJ sao ficticios.
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ADMINISTRACAO EM SAUDE

1) Mulher de 22 anos procura a Clinica da Familia apds dois anos afastada das consultas. Relata estar
gravida e que, no hospital onde diagnosticaram a gravidez, pediram para ela retomar o tratamento para
HIV, para que seu bebé néo seja coinfectado pelo HIV. Conta que é a primeira gestacéo e que o filho é do
atual namorado, com quem esta ha seis meses. Informa que ele ja fez o teste de HIV, com resultado
negativo. Refere estar feliz com a gestacdo e ndo demonstra maiores preocupacoes.

Com base no caso, descreva a conduta médica e os aspectos que deverdo ser abordados na primeira
consulta pré-natal. (25 pts)
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2) Homem de 33 anos reside em conjunto habitacional, em apartamento de quatro cémodos, com sua mae
(65 anos), esposa (26 anos), e trés filhos (8, 6 e 2 anos). Trabalha como motorista de van. Refere que ha
trés meses iniciou quadro insidioso de inapeténcia, cansaco, perda de peso e tosse. Acredita que se
encontra assim, devido ao aumento do ritmo do trabalho durante a pandemia de Covid-19 e a alimentacéo
irregular dos ultimos meses. Refere também tabagismo h& 8 anos (1 maco/dia) e etilismo social. Nega
alergias e outras comorbidades. Nega contato com pessoas com tuberculose. Ao exame fisico, encontra-
se: lucido, corado, hidratado, acianoético, anictérico e eupneico em ar ambiente; P = 56kg; A = 1,65m; PA =
100 x 60mmHg; FC = 98bpm; FR = 18irpm; Tax = 37,7°C; abdomen sem alteragbes; MMIl sem alteracoes;
aparelho cardiorrespiratorio normal. Diante da suspeita diagndstica, foi realizado teste rpido molecular
para tuberculose (TRM-TB) na amostra de escarro, com o seguinte resultado: MTB detectado e resisténcia
a rifampicina ndo detectada.

Em relagéo a esse caso clinico, descreva a principal hipotese diagnostica, citando quatro procedimentos
gue deverao ser realizados no seguimento individual e cinco estratégias de abordagem comunitaria, com
enfoque coletivo, que poderiam ser utilizadas, justificando a resposta. (25 pts)
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3) Homem de 59 anos, durante consulta de rotina na Clinica da Familia, conta que foi internado apds
procurar emergéncia ha cerca de 1 més. Relata que procurou o hospital uma hora apds inicio dos
seguintes sintomas: disartria, desvio de comissura labial direita e paresia do dimidio esquerdo. Realizou
tomografia computadorizada de cranio na avaliagéo inicial e trés dias depois, ambas com resultados
normais. Relata que os sintomas apresentados se normalizaram apdés 18h do seu inicio. Trata-se de
paciente obeso, sedentario, tabagista (1 maco/dia) ha 40 anos, hipertenso em uso de enalapril e
hidroclorotiazida, diabético em uso de metformina e glibenclamida. O paciente também referiu que néo
gostaria de comecar nenhuma medicacao adicional, salvo caso de extrema urgéncia, porque ja faz uso de
gquatro medicacdes, e porque seu pai, que tomava muitos remeédios, morreu vomitando sangue por tomar
remédio para “afina-lo”. Diz que se sente bem, nega quaisquer sintomas no momento e que, por isso,
nenhum remédio faria diferenca no seu proprio bem-estar ou geraria beneficio para sua saude. Afirma que
ndo teme novas surpresas, embora saiba dos riscos, devido as suas comorbidades, mas gostaria de
minimizar as chances de apresentar os sintomas que o levaram a internacdo. O médico, por hora, trata o
paciente sem alteracdo na prescricdo farmacologica e, ao final da consulta, realiza agendamento de
retorno para trés meses.

De acordo com os componentes do Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP), descreva as etapas do
método clinico identificadas nesse caso, justificando com exemplos do caso apresentado. Caso alguns dos
componentes ndo tenham sido abordados, identifique-os, justificando e sugerindo como o médico poderia
realizar a abordagem. (25 pts)
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4) Mulher de 47 anos procura a unidade de saude devido a quadro de sangramento uterino intenso,
irregular e com duracdo de mais de 15 dias. Durante a abordagem do médico de familia, a mulher conta
gue ha dois anos, desde que o marido ficou desempregado e passou a beber demais, tem sofrido
constantes ofensas. Nega violéncia fisica, mas refere que os ataques verbais pioraram quando passou a
ter o sangramento, 0 que “impede” o casal de ter relagBes sexuais. Seus filhos j4 sdo casados, moram no
mesmo bairro, mas s6 0s procuram quando precisam de ajuda com os netos. A mulher relata que se
afastou do restante da familia, das amigas e da igreja, pois tem vergonha do comportamento do marido.
Trabalha como empregada doméstica em uma mesma casa ha 15 anos, diz gostar do que faz, sentir-se
bem tratada e respeitada pelos patrées. Relata que s6 tem paz quando esta trabalhando ou fazendo as
caminhadas com o grupo da unidade de saude.

Desenhe o ecomapa dessa mulher, ilustrando as ligacdes e as areas que poderiam ser exploradas para
melhorar o seu sistema de apoio social. Descreva uma ferramenta de abordagem familiar, indicando como
esta poderia ajudar na aproximacao do tema da violéncia. (25 pts)

Espago para desenhar o ecomapa
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