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Recurso:

A questão 88 trata de uma adolescente com comemorativos clínicos compatíveis com parotidite viral. Tal diagnóstico pode ser inferido a partir dos seguintes dados fornecidos pela questão:

	“inchaço cervical bilateral que piora à ingestão de alimentos ácidos”
	“febre baixa (38º C)”
	“cefaleia e otalgia”
	“colegas do colégio tiveram os mesmos sintomas”
	“impossibilidade de ver ou palpar os ângulos mandibulares”

Frente ao diagnóstico de parotidite viral aguda, as principais complicações intra-abdominais relacionadas ao quadro incluem a ooforite e a pancreatite aguda [1]. Desse modo, ambas poderiam justificar o quadro de vômitos e dor abdominal com início há duas horas, descritos pelo enunciado da questão. 

Nesse contexto, considerando as duas complicações acima, a ultrassonografia de abdome se apresenta como exame amplamente aceito para avaliação diagnóstica em adultos e isso é especialmente verdadeiro para pacientes pediátricos e pré-púberes. [2,3,4,5]

Afinal, além de apresentar boa acurácia diagnóstica em relação à pancreatite e à ooforite, a ultrassonografia  de abdome é um exame não invasivo, de baixo custo, sem necessidade de contraste endovenoso e sem utilização de radiação ionizante. 

Segundo a última revisão do consenso internacional dos critérios de Atlanta para pancreatite (principal guideline global relacionado ao diagnóstico e classificação dessa patologia) [6], a confirmação diagnóstica por imagem da pancreatite aguda pode ser feita através ultrassonografia, ressonância magnética ou tomografia computadorizada [6]. 

Considerando ainda o contexto de pancreatite aguda, a tomografia computadorizada tem maior importância no diagnóstico de complicações e de classificação da gravidade do quadro e, para essa finalidade, sua indicação deve ser feita após 3 ou mais dias a partir do início da dor abdominal. [7]
No caso em tela, havia apenas duas horas de evolução da dor e não existia confirmação laboratorial de pancreatite aguda.

Além disso, ao considerarmos a suspeita de ooforite, um diagnóstico diferencial igualmente plausível, o exame de escolha para avaliação inicial deveria ser a ultrassonografia pélvica. [5]


Desse modo, baseando-se na literatura médica atual, a ultrassonografia é um exame totalmente aceitável, senão o melhor, para investigação inicial de uma adolescente, sem investigação laboratorial prévia e com suspeita de pancreatite viral ou ooforite secundárias à complicação de um quadro de parotidite viral.

Sendo assim, considerando o supracitado, em face da divergência de respostas e a não indicação de uma literatura específica que aborde o tema, solicitamos, por favor, a consideração da anulação da questão ou a aceitação de ambas as alternativas (A e D) como corretas. 
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