u Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTAGAO 1

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO
Local de atuagao: atencéo primaria a saude — unidade basica de saude (UBS).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e Sala de coleta de exames.

DESCRIGAO DO CASO

Vocé esta em uma UBS e atendera um homem de 20 anos de idade, estudante
universitario, que procura atendimento na UBS com queixa de “coceira na pele”.

ATENGAO!
CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO
DURANTE O ATENDIMENTO.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Realizar anamnese do paciente;
e Solicitar exame fisico com foco na queixa;
e Estabelecer e comunicar hipétese diagnéstica;

e Propor conduta para o paciente e fornecer orientagdes educacionais.
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u Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTAGAO 1

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

IMPRESSO — EXAME FiSICO (pagina 1 de 2)

SINAIS VITAIS:

Frequéncia cardiaca: 62 batimentos por minuto.

Pressao arterial: 120 x 60 mmHg.

Frequéncia respiratéria: 15 incursdes respiratorias por minuto.
Temperatura axilar: 36,0 °C.

Saturacao de oxigénio: 98% em ar ambiente.

IMC: 22 Kg/m?.

Bom estado geral, afebril, aciandtico, anictérico e hidratado; alerta, orientado no
tempo e espaco; sem edemas.

Pele: presenca de lesbGes eritemato-papulares, com limites precisos, bordas
irregulares, de tamanhos variaveis, menores do que 0,5 cm, algumas coalescentes
em placas, nao descamativas, em todas as regiées do corpo.

Ausculta respiratoéria e cardiaca: sem alteragdes.
Abdome: sem alteragdes.

Membros inferiores: tornozelos sem edemas ou sinais flogisticos.
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTAGAO 1

AVALIA(}I\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

IMPRESSO — EXAME FiSICO (pagina 2 de 2)

IMAGEM DA LESAO:
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTAGAO 2

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagao: atencio terciaria a saude — emergéncia geral.
A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e Setor de diagndstico por imagem;

Laboratorio de analises clinicas;

Banco de sangue;

Leitos de internacéo; e

Centro cirurgico e unidade de tratamento intensivo.

DESCRIGAO DO CASO

Vocé esta de plantdao na emergéncia de uma unidade de atengéo terciaria e ira atender
uma paciente de 30 anos de idade, que apresenta dor abdominal.

ATENGAO!
CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO
DURANTE O ATENDIMENTO.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Realizar anamnese da paciente;
e Solicitar o exame fisico;

e Solicitar e interpretar os exames laboratoriais e outros exames complementares
pertinentes ao caso;

e Verbalizar a hipétese diagnédstica definitiva do caso, explicando como
chegou a ela;

e Verbalizar a conduta terapéutica necessaria.
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

2023/ 2
AVALIAGAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAQAO z Area: Cirurgia Geral
IMPRESSO — EXAME FiSICO
SINAIS VITAIS:

Frequéncia cardiaca: 104 batimentos por minuto.

Pressao arterial: 110 x 70 mmHg.

Frequéncia respiratéria: 20 incursdes respiratorias por minuto.
Temperatura axilar: 37,1 °C.

Saturagao de oxigénio: 97% em ar ambiente.

indice de massa corpérea (IMC): 29 Kg/m?2.

Regular estado geral, afebril, acianoética, ictérica (+2/+4), desidratada (+2/+4), alerta
e orientada no tempo e no espaco.

Abdome: semigloboso, pouco distendido, dor a palpacao superficial e profunda em
todo abdome superior, sem dor a descompressao brusca. Ruidos hidroaéreos
diminuidos.

Aparelhos respiratorio e cardiovascular: sem anormalidades.
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTAGAO 2

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

IMPRESSO — ULTRASSOM DE ABDOME TOTAL

Figado com textura e dimensdes normais.

Vesicula biliar com paredes finas, contendo multiplos calculos em seu interior de,
aproximadamente, 4 mm, promovendo sombra acustica posterior.

Vias biliares intra-hepaticas com calibre normal; hepatocolédoco de 8 mm de
diametro.

Pancreas nao foi bem visualizado devido a interposi¢cao de gases.
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTAQAO 2 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Cirurgia Geral

IMPRESSO - EXAMES LABORATORIAIS

Cliente: Ana

Protocolo: 001.2774113-5 Local: MATRIZ
Nascimento: 17/03/1993 CPF: 999.999.999—99/
Solicitante: REVALIDA Convénio: INEP BRASILIA
Exame Valores de Referéncia
HEMOGLOBINA 13,2 g/dL 12,0 a 16,0 g/dL
HEMATOCRITO 45,5 % 35,0 a 45,0%
LEUCOCITOS 15.110 mm?3 4.500 a 11.000 mm?3
PLAQUETAS (contagem) 180.000 mm3 150.000 a 450.000 mm?3
GLICEMIA (em jejum): 96 mg/dL 70 a 99 mg/dL

VHS 30 mm/h 20 mm/h

PROTEINA C REATIVA 15 mg/dL <5 mg/dL

BILIRRUBINA TOTAL 3,4 mg/dL 0,3 a 1,0 mg/dL
BILIRRUBINA DIRETA 2,7 mg/dL 0,1a 0,3 mg/dL
BILIRRUBINA INDIRETA 0,7 mg/dL 0,2 a 0,7 mg/dL
FOSFATASE ALCALINA 380 U/L 30 a 120 U/L

GAMA-GT 197 uU/L 1a94 UL

TGO (AST) 156 U/L 0a35U/L

TGP(ALT) 148 U/L 0a35U/L

AMILASE 645 uU/L 60 a 180 U/L

LIPASE 510 U/L 0a 160 U/L

UREIA 54 mg/dL 15 a 45 mg/dL
CREATININA 1,1 mg/dL 0,6 a 1,1 mg/dL

Nota(s):

1.Valores de referéncia de acordo com idade e sexo, exceto para gestantes.
Ref.:BAIN, B.J. Blood Cells: a practical guide. 4 ed. Oxford: Blackwell Publishing, 2006. 476p. AUSHANSKY, K. et al. Williams
Hematology, 8 ed., MacGraw Hill Companies, Inc., 2010.
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTACAO 3

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagao: pronto-socorro de um hospital secundario — urgéncia e emergéncia.
A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e Setor de radiologia;

e [aboratério de analises clinicas;

e Setor de internacido de especialidades; e

e Farmacia clinica com qualquer medicamento e/ou terapia necessarios.

DESCRIGAO DO CASO

Vocé esta de plantdo no pronto-socorro de um hospital secundario de uma grande cidade
e atendera um menino de 4 anos e 6 meses de idade, trazido pela mae devido a dores em
perna e choro inconsolavel.

ATENCAO!
CONSIDERE QUE O PACIENTE ESTA DEITADO
NA MACA DURANTE TODA A CONSULTA!
A ANAMNESE SERA DIRIGIDA A ACOMPANHANTE DO PACIENTE.
CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!

Nos 10 minutos de duragao da estagcao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Realizar a anamnese dirigida a mae;
e \erbalizar o exame fisico;

e Solicitar todos os exames complementares que julgar necessario (obs.: serao
considerados apenas os 8 primeiros exames solicitados);

e Explicar a mae a condigao da crianc¢a;
e Definir o manejo inicial; e
e Dar orientagdes quanto a preveng¢ao do quadro.
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ESTACAO 3

AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

V4

Area: Pediatria

IMPRESSO — FOTO ENVIADA PELO MARIDO
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTACAO 3

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

IMPRESSO — EXAME FiSICO

Paciente: Marcus.

Idade: 4 anos e 6 meses de idade.
Peso: 18 Kg.

Temperatura axilar: 36,5 °C.

Saturacao de oxigénio: 98% em ar ambiente.

Regular estado geral, facies de dor, choroso, corado, hidratado, aciandtico,
anictérico, afebril, sem desconforto respiratério, sem linfonodomegalias.

Aparelho cardiovascular: 150 batimentos por minuto. Sem alteracdes de ausculta.

Aparelho respiratério: 21 incursdes respiratorias por minuto. Sem alteragdes de
ausculta.

Membros inferiores: Sem edemas, boa perfusao periféricas, tempo de enchimento
capilar menor que 3 segundos. Presenca de hiperemia com pequeno Ostio unico, nao
sangrante, em regiao de calcanhar direito.

Pele: sem manchas, petéquias ou outras alteracbes além da descrita no membro
inferior direito.

Oroscopia: sialorreia, sem outras alteracdes.

Sem outras alteracdes em demais sistemas.
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Revalida

2023/ 2

ESTACAO 3

Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

IMPRESSO - EXAMES LABORATORIAIS

Cliente: Marcus
Protocolo: 001.2774113-5
Nascimento: 10/06/2019
Solicitante: REVALIDA

Local: MATRIZ
CPF: 999.999.999-99
Convénio: INEP BRASILIA

EXAME DE SANGUE

Valores de Referéncia

HEMOGRAMA
HEMOGLOBINA 11,2 g/dL 9,0 a 14,0 g/dL
HEMATOCRITO 38,5 % 35,0 a 45,0%
LEUCOCITOS 8.000 mm? 5.000 a 12.000 mm?
(COM CONTAGEM DIFERENCIAL NORMAL)
PLAQUETAS (contagem) 366.000 mm3 150.000 a 450.000 mm3
CPK 222 200 a 400
CKMB 2 mg/dL <5 mg/dL
POTASSIO SERICO 4.1 mmol/L 3,5a 5,0 mmol/L
UREIA 22 mg/dL 19 a 35 mg/dL
CREATININA 0,41 mg/dL 0,39 a 0,72 mg/dL
URINA TIPO 1 Valores de Referéncia
DENSIDADE 1.015 1.005 a 1.040
pH 6,5 45a8,5
LEUCOCITOS 2ab / campo Até 5/ campo
HEMACIAS 1 / campo Até 2 / campo
PROTEINA INDETECTAVEL INDETECTAVEL
NITRITO NEGATIVO NEGATIVO
GLICOSE NEGATIVO NEGATIVO
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTACAO 3

AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

r

Area: Pediatria

IMPRESSO - ECG - ELETROCARDIOGRAMA

Paciente: Marcus.

Idade: 4 anos e 6 meses.
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u Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTAGAO 4

AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO
Local de atuagao: atencao primaria a saude — ambulatorio.

A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e Aparelhos para exames radiolégicos convencionais (Raio-x); e
e Laboratorio de analises clinicas.

DESCRIGAO DO CASO

Vocé esta em atendimento na unidade basica de saude (UBS) e devera atender uma
mulher de 41 anos de idade que, motivada pela campanha do Outubro Rosa, deseja
realizar o exame de mamas.

ATENCAO!
CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA
DURANTE O ATENDIMENTO.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Realizar a anamnese dirigida ao motivo principal da consulta;

e Proceder ao exame clinico completo das mamas, respeitando a sequéncia
semioldgica. Todas as etapas devem ser executadas.

e Descrever os achados do exame das mamas; e
e Responder eventuais perguntas da paciente e orienta-la.
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira

2023/ 2

ESTAGAO 5

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Medicina da Familia e Comunidade

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

e Local de atuagao: atencdo primaria a saude — unidade basica de saude (UBS).

DESCRIGAO DO CASO

Vocé atendera uma mulher de 25 anos de idade, acolhida na UBS por um técnico de
enfermagem, com duvidas sobre a indicagao de exame preventivo de cancer de colo
uterino (Papanicolau).

Antes da consulta, vocé é abordado(a) pela agente comunitaria de saude, que relata a
vocé dois fatos sobre essa paciente: (i) € a primeira vez que ela vem a UBS; (ii) ela sofre
discriminag¢ao na vizinhanga, inclusive por funcionarios da UBS.

ATENGAO!
CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA
DURANTE O ATENDIMENTO.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Conduzir a consulta centrada na pessoa e utilizar os atributos nucleares da atencao
primaria a saude;

e Verbalizar a indicagdo ou ndo do exame preventivo para cancer de colo uterino;

e Explicar sua resposta considerando as evidéncias clinicas do caso;

e Abordar questdes da sexualidade no processo saude-doenca;

e Orientar o plano de cuidados da paciente e familia.
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u Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira
2023/ 2

ESTACAO 6

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO
Local de atuagao: atencéo terciaria a saude — hospital de referéncia.

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e Pronto-socorro;

e |aboratorio de analises clinicas;

e Exames de imagem; e

e Terapia intensiva e leitos de enfermaria.

DESCRIGAO DO CASO

Vocé esta de plantdo no pronto-socorro de um hospital terciario e atendera um homem de
55 anos de idade, tabagista e hipertenso, que vem da sua casa, onde aguardava transporte
para hospital ha 8 horas. Ele chega ao hospital através da urgéncia. Encontra-se
acompanhado pela esposa que refere que ele esta com a fala “embolada” e com “perda
de movimentos no braco esquerdo”.

ATENGAO!
CONSIDERE QUE O PACIENTE ESTA DEITADO
NA MACA DURANTE TODA A CONSULTA.
A ANAMNESE SERA DIRIGIDA A ACOMPANHANTE DO PACIENTE.
CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

Realizar anamnese do paciente;

Solicitar e interpretar exame fisico;

Solicitar e interpretar o(s) exame(s) complementares pertinente(s);
Estabelecer e comunicar hipétese diagnéstica; e

Propor conduta para o paciente.
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u Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira

2023/ 2
AVALIAGAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAQAO 6 Area: Clinica Médica
IMPRESSO — EXAME FiSICO
SINAIS VITAIS:

Frequéncia cardiaca: 100 batimentos por minuto.

Pressao arterial: 220 x 140 mmHg.

Frequéncia respiratéria: 24 incursdes respiratorias por minuto.
Temperatura axilar: 36,7°C.

Saturagao de oxigénio: 96% em ar ambiente.

IMC: 30 Kg/m?.

Paciente em regular estado geral, afebril, aciandtico, anictérico e hidratado; alerta,
orientado no tempo e espaco, pupilas isocoricas e fotorreagentes.

Ausculta respiratéria: murmurio vesicular audivel em ambos hemitérax, sem ruidos
adventicios.

Ausculta cardiaca: ritmo cardiaco regular em dois tempos, com bulhas
normofonéticas; auséncia de sopros.

Abdome: flacido, normotenso, ruidos hidroaéreos normoativos; indolor a palpacéo e
sem visceromegalias.

Extremidades bem perfundidas e sem edemas.

EXAME NEUROLOGICO:

Nivel de consciéncia preservado;
Paralisia completa do andar inferior da face a esquerda;
Motricidade ocular extrinseca sem alteracgdes;

Forca grau (+2/+5) em Membro superior esquerdo e grau (+4/+5) em membro inferior
esquerdo;

Forca normal nos demais segmentos;
Hipostesia tatil e dolorosa em dimidio esquerdo.
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Revalida

2023/ 2

ESTACAO 6

Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira

AVALIAGCAO DE HABILIDADES CLINICAS

r

Area: Clinica Médica

IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS (pégina 1 de 2)

Cliente: Roberto

Protocolo: 001.2774113-5

Nascimento: 10/08/1968
Solicitante: REVALIDA

Local: MATRIZ
CPF: 999.999.999-99
Convénio: INEP BRASILIA

Exame Valores de Referéncia
HEMACIAS 5,32 milhdes/mm3 4,32 a 5,66 milhdes/mm3
HEMOGLOBINA 14,2 g/dL 13,0a 17,0 g/dL
HEMATOCRITO 43,0 % 38,02 50,0 %

VCM 90,8 fl 80,0 a 100 fl

HCM 32,6 pPg 27,3 a 32,6 pg

CHCM 34,8 g/dL 31,0 a 37,0 g/dL

RDW 14,0 % 10,0a15,0 %

OBSERVACOES: Hemacias normociticas e normocromicas.

LEUCOCITOS 9.000 mm? 4.500 a 11.00 mm3
- BASTOES 85,0 (3%) mm3 581 a 968 mm3
— SEGMENTADOS 5.100,0 (60%) mm? 1.700 a 6.100 mm3
— EOSINOFILOS 595,0 (7,0%) mm3 30 a 460 mm3
— BASOFILOS 42,5 (0,5%) mm? 000 a 130 mm3
— LINFOCITOS 2.167,5 (25,5%) mm? 1.000 a 3.200 mm3
— MONOCITOS 510,0 (6,0%) mms3 200 a 920 mm?
PLAQUETAS (contagem) 160.000 mms3 150.000 a 450.000 mm?
GLICEMIA (em jejum): 100 mg/dL 70 a 110 mg/dL
SODIO (Na) 137 mmol/L 135 a 145 mmol/L
POTASSIO (K) 4.0 mmol/L 3,5a 5,5 mmol/L
UREIA 30 mg/dL < 50 mg/dL
CREATININA 0,8 mg/dL < 1,5 mg/dL
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Revalida

2023/ 2

ESTACAO 6

Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS (pégina 2 de 2)

Cliente: Roberto

Protocolo: 001.2774113-5

Nascimento: 10/08/1968
Solicitante: REVALIDA

Local: MATRIZ
CPF: 999.999.999-99
Convénio: INEP BRASILIA

GASOMETRIA ARTERIAL
Exame Valores de Referéncia
pH 7,35 7,35a7,45
PO2 84 mmHg 83 a 108 mmHg
PCO:2 45 mmHg 35 a 45 mmHg
HCO3 22 mmol/L 22 a 26 mmol/L
SATURACAO DE O 96 % >90 %
I Y MINISTERIO DA
mier sk BRal le

UNIAO E RECONSTRUGAO



Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas

|
I te\/a,llda Médicos Expedidos por Instituigio de Educagéo
Superior Estrangeira

2023/ 2
ESTACAO 6

AVALIAGCAO DE HABILIDADES CLINICAS

r

Area: Clinica Médica

IMPRESSO — TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA (TC) DE CRANIO

TC de cranio: sinais de hipodensidade maior do que 1/3 do territério de artéria
cerebral média direita.




u Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéo
Superior Estrangeira
2023/ 2

ESTAGAO 7

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

INSTRUGCOES PARA O(A) PARTICIPANTE
CENARIO DE ATUACAO

Local de atuacgao: unidade de pronto atendimento (UPA) — sala para pequenos
procedimentos.

A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e Urgéncia clinica e cirurgica de baixa complexidade.

DESCRIGAO DO CASO

Vocé trabalha em uma UPA e atendera um homem de 20 anos de idade, mecanico, que
procura atendimento devido a um ferimento provocado por caco de vidro em antebraco direito.

ATENCAO!
CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO
DURANTE O ATENDIMENTO.

Nos 10 minutos de duracao da estacao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Realizar o atendimento do paciente;

e Descrever as caracteristicas da lesao;

e Utilizar o material apropriado para a sutura;

e Realizar a sutura da lesao (3 pontos no minimo);

e Orientar o paciente sobre os cuidados apds o procedimento.
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ESTACAO 8

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATENDIMENTO
Local de atuagao: atencdo primaria a saude — unidade basica de saude (UBS).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e Consultério com recursos necessarios a puericultura.

DESCRIGAO DO CASO

Vocé acabou de finalizar aanamnese e o exame fisico de um lactente masculino de 1 ano
de idade em um consultorio da UBS. Na anamnese, nao foram identificadas queixas ou
desconfortos e o exame fisico apresenta-se sem alteragdes clinicas, demonstra
suplementagao adequada da crianga e imunizagao completa e correta.

NAO E NECESSARIO REALIZAR ANAMNESE E EXAME FiSICO.
VOCE DEVE APENAS COMPLEMENTAR AS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS DO CARTAO DA CRIANGCA.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Medir o perimetro cefalico e verificar o comprimento e o peso da crianca;

e Registrar os resultados obtidos nos graficos de crescimento (perimetro cefalico,
comprimento, peso e indice de massa corporal — IMC) e mostrar os graficos, apds
o registro, para a camera;

e Verbalizar, com base nos dados, desde o nascimento da crianga, € na avaliagao, o
diagnéstico de crescimento, o estado nutricional atual da crianga e o padréo da
curva.
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ESTACAO 9

AVALIAGAO DE HABILIDADES CLINICAS

”

Area: Ginecologia e Obstetricia

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagao: atencio primaria a saude - unidade basica de saude (UBS).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e Consultorio com os recursos necessarios ao atendimento ginecoldgico e obstétrico.
N&o dispdem de ultrassonografia.

e Na&o ha paciente simulada nesta estagéao.

DESCRIGAO DO CASO

Uma mulher de 33 anos de idade, gestante, comparece a UBS para uma consulta de pre-
natal sem nenhuma queixa. Ela esta com 34 semanas + 3 dias de gestacao e sua consulta
anterior havia sido com 30 semanas + 2 dias gestacionais. Neste momento, a paciente ja
foi entrevistada clinicamente e, em sua anamnese, nao ha nada digno de nota, exceto que
essa é a primeira gestagao, planejada, e que ela ndao possui morbidades. A paciente fez
todas as consultas de pré-natal e realizou todos os exames solicitados até o momento,
com resultados normais.

ATENCAO!

VOCE DEVERA USAR O MANEQUIM PARA FAZER TODAS
AS SIMULACOES E TAMBEM DEVERA DESCREVER,
VERBALIZAR, DA FORMA MAIS COMPLETA POSSIVEL,
TUDO O QUE ESTA SENDO FEITO PARA A CAMERA.

Nos 10 minutos de duragao da estagcao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Realizar o exame fisico obstétrico completo desta paciente.
Obs.: O exame fisico geral ja foi feito e o resultado esta sem alteragdes.

e Verbalizar e explicar, de forma nitida, completa e técnica, todos os movimentos,
etapas, finalidades e achados do exame obstétrico-ginecoldgico.
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ESTACAO 10

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Medicina da Familia e Comunidade

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

e Local de atuagao: atencéo primaria a saude — consultério médico em uma unidade
basica de saude (UBS).

DESCRIGAO DO CASO

Vocé trabalha em uma UBS e realizara o atendimento, em consulta agendada, de um
homem de 30 anos de idade, sem seguimento regular de saude.

Os seguintes dados do acolhimento foram coletados pelo(a) técnico(a) de enfermagem:
e Motivo da consulta: preocupacao com o peso corporal.

Peso: 92 Kg.

Estatura: 1,64 m.

Classificagao de Risco: VERDE — RISCO BAIXO

ATENCAO!
CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO
DURANTE O ATENDIMENTO.

Nos 10 minutos de duragao da estagcao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e Acolher adequadamente a demanda do paciente;
e Realizar a abordagem integral da pessoa em seu contexto;

e Verbalizar a classificacdo do estado nutricional e o risco de comorbidades do
paciente;

e (Citar o parametro de avaliagao de distribuicdo da gordura corporal que esta
relacionado ao risco de morbimortalidade. Obs.: somente o primeiro parametro de
avaliacio verbalizado sera considerado;

e Elencar 6 metas a serem alcangadas no tratamento do paciente. Obs.: somente
as 6 primeiras metas verbalizadas serao consideradas;

e Pactuar com o paciente o plano de cuidados.
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAQAO 10 Area: Medicina da Familia e Comunidade
IMPRESSO — Exame Fisico
Peso: 92 Kg.

Estatura: 1,64 m.

indice de Massa Corporal (IMC): 34,2 Kg/m>.
Pressao arterial: 118 x 69 mmHg.

Frequéncia cardiaca: 88 batimentos por minuto.
Temperatura axilar: 36,8°C.

Circunferéncia (cintura) abdominal: 104 cm.

Sem outras alteracdes no exame fisico.
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