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Conhecendo um pouco o HCPA e seu processo seletivo

Fala, futuro Especialistal Como vocé esta?
Neste e-book, vamos focar na engenharia reversa da prova do HCPA e esmiugar os temas prevalentes dela.

O Hospital das Clinicas de Porto Alegre faz parte da rede de hospitais universitarios do Ministério da Educagdo e é vinculado

academicamente a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Portanto, é um hospital escola que valoriza muito o ensino.

O processo seletivo para os programas de Residéncia Médica ofertados pelo HCPA é composto por duas fases: a prova objetiva e a
analise curricular. De caréter classificatério e eliminatdrio, a primeira fase, a prova objetiva, tem questdes de multipla escolha com o peso
de 90% na nota final composta. J4 na segunda fase, os candidatos sao avaliados a partir da anélise curricular, que compde 10% da nota
final. No ano de 2025, foram 2.941 candidatos inscritos no processo seletivo para 270 vagas de residéncia médica, o que confirma uma

relagdo geral de 10,89 candidatos por vaga.

A prova do HCPA ¢é uma prova com questdes bem diretas, com poucos enunciados longos e sem pegadinhas. Raramente, aparecem
questdes que dependam da interpretacdo de imagens, exceto as de eletrocardiografia. E, todo ano, ha ao menos uma questdo que pede

correlagdo entre colunas, sendo em uma, por exemplo, o diagnéstico, e na outra os fatores de risco, ou o tratamento.

A prova de pré-requisito em Clinica Médica do HCPA é composta por 40 questdes de multipla escolha, contendo cada uma 4

alternativas.

A cada ano, o HCPA manteve constancia, o nivel e foco. Entdo, este e-book foi construido com o intuito de te ajudar a prever o
que tem mais chance de ser cobrado dentre os temas e assim, focar os seus estudos e de forma racional. Mas lembre-se estrategista, é

extremamente importante refazer as provas antigas varias vezes.

Assim, querido, vamos com tudo para vocé continuar nesse caminho de conquistas!
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CAPITULO

1.0 QUEM SOU EU

Continuando nossa conversa, Estrategista, gostaria de me apresentar. Meu nome é Ligia Diniz, sou ex-aluna do Estratégia Med e, agora,
uma das Monitoras do R+ Prime Class da Clinica Médica. E um prazer e uma alegria enorme estar aqui com voce.

Sou formada pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo, em 2022, ex-Presidente da Sociedade Brasileira das Ligas
de Cardiologia e atual Residente de Clinica Médica da Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo.

Como monitora do Prime Class da Clinica Médica, uma das minhas fun¢des é ajuda-lo a clarear seu caminho rumo a sua préxima
aprovagdo. Conte comigo sempre e tenha certeza que estarei torcendo pelo seu sucesso!!

Vamos, entdo, conhecer a prova do HCPA.

CAPITULO

2.0 COMO ESTE E-BOOK FOI MONTADO?

O método utilizado no Estratégia é a engenharia reversa, um levantamento dos temas, especialidades, formas de cobrancga e todos os
detalhes das provas aplicadas pela instituicao.
A partir desses dados, conseguimos construir um padrdo e uma tendéncia do que sera cobrado nas provas seguintes.

Entdo, vamos la!
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CAPITULO

3.0 INCIDENCIA DAS ESPECIALIDADES

Vamos comecar a partir das grandes areas: que especialidades sdo mais cobradas?

Observe os dados dos anos de 2021 a 2026.

PN

MED

Especialidades - HCPA - 2021 a 2026

Cardiologia

Dermatologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Hepatologia

Geriatria

Hematologia

Nefrologia

Medicina intensiva

Neurologia

Pneumologia

Psiquiatria

Reumatologia

Preventiva

. Infectologia

. Mastologia
. Preventiva

y Estratégia

Como vimos no grafico acima, as especialidades mais cobradas sdo: Cardiologia (12,3%), Endocrinologia (11,3%), Neurologia (10,5%),
Infectologia (10,9%) e Pneumologia (8,2%), que ja somam 53,2%. Em seguida, Gastroenterologia, Hematologia, Nefrologia, Medicina Intensiva

e Reumatologia. Assim sendo, Estrategista, para gabaritar, ndo deixe de revisar essas especialidades varias vezes.
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CAPITULO

4.0 BASE DAS QUESTOES

A prova do HCPA é 81,9% baseada em casos clinicos. Normalmente, é apresentado um caso com informagdes da histdria, exame fisico
e exames laboratoriais, suficientes para que vocé encontre a resposta da questdo entre as alternativas.
Raramente, sdo colocados exames de imagem, como tomografia e ultrassonografia. Nas provas de 2021 a 2026, no maximo, duas

questdes em cada prova traziam exame de imagem. Normalmente, hd uma questdao com imagem somente.

( )

Questao baseada em Caso clinico x Contetido Conceitual

. Caso clinico
- Conceitual

CAPITULO

5.0 COMANDO DA QUESTAO

No préximo grafico, vemos que as questdes cobram diferentes pontos a partir de casos clinicos e conceitos apresentados. Porém, os
principais sdo a conduta e conceitos basicos sobre o tema principal da questdo, seguidos de diagnéstico (hipotese diagndstica), investigagdo
(qual é o préximo passo na investigacdo) e a apresentacgdo clinica.

Sempre fique atento ao comando da questao, Estrategista!
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( )
Comando da questdao
3,2%
30,0% Complicagdes . Apresentag3o clinica
10,0% . L
Diagnostico . Tratamentol
1,4% /
Investigacao . Conceitos basicos
10,0%

Exame Fisico

. J

Podemos chegar a conclusdo que a cobrancga das especialidades é bem equilibrada na prova do HCPA, ndo é mesmo? Mas e como sera

que foiano a ano e em relagdo aos temas dentro de cada especialidade? Venha comigo, Estrategista, vamos continuar conhecendo esta prova!

Vamos comecar avaliando cada especialidade.

CAPITULO

6.0 FOCANDO NAS ESPECIALIDADES

6.1 TEMAS MAIS COBRADOS EM CARDIOLOGIA

7

\.

N\
Cardiologia
. Perioperatério . Eletrocardiograma Complicagdes pds-operatorias
. Aneurisma de Aorta . ACLS . HAS 22 e complicagdes
. Cirurgia Vascular . Valvopatias . DLP e estratifica¢do
T\
W B B awmsssT W s
. Cardiomiopatias Taquiarritmias
B avissst B o
. Amiloidose . Sincope
J
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Cardiologia aborda todos os niveis de atenc¢do, desde os cuidados no ambulatério até os atendimentos na UTI e na emergéncia, e, como
vimos, é uma especialidade muito presente, entdo deve ser muito bem estudada.
O tema que despenca na prova é o ACLS, seguido de taquiarritmias (sempre com um eletrocardiograma apresentado), hipertensdo

arterial sistémica, IAMSSST e eletrocardiogramas como um todo. Entdo, foque em Cardiologia, principalmente em emergéncias cardioldgicas.

6.2 TEMAS MAIS COBRADOS EM DERMATOLOGIA

4 . )
Dermatologia

Psoriase

Farmacodermias

Hanseniase

Dermatoses infecciosas

\ J

Nesses ultimos anos, Dermatologia ndo apresentou fotografias relacionadas ao exame fisico. Todas as questGes se basearam na

descrigdo do exame fisico. E, como vocé pode confirmar, boa parte das questdes levantou a bola das farmacodermias, seguidas de hanseniase

e psoriase.

6.3 TEMAS MAIS COBRADOS EM MEDICINA INTENSIVA

4 N\
Medicina intensiva

Anafilaxia e urticaria . Medicina intensiva

Complicagdes Pulm. . Pocus

Insuficiéncia Respiratéria . Sepse

Choque

.

\ J
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Medicina Intensiva é uma especialidade que tem se tornado cada vez mais presente nas provas e, na prova do HCPA, sua incidéncia
também vem aumentando. Vemos que os temas mais predominantes sdo relacionados ao manejo de instabilidade hemodindmica (qual é
o tipo de choque, qual é a causa, qual é a conduta), sepse e conceitos, como indica¢des de intubacdo orotraqueal, interpretacdo do achado

descrito do POCUS (ndo houve apresentacdo de imagens ainda) e sepse.

6.4 TEMAS MAIS COBRADOS EM ENDOCRINOLOGIA

( ~
Endocrinologia
Cirurgia Baridtrica e Metabdlica . Osteoporose e Paget
3,8%
Diagndstico Nutricional . Tireoide
Diabetes Melittus tipo 2 Adrenal - Feocromocitoma
3,8%
» Hipofise . Amenorreia
DM - Compls crénicas . Hipercortisolismo
3,8% DM - Compls agudas Tireoide
3,8% | 3,8% Hipocortisolismo . Hipercalcemia
\- J

Endocrinologia cobra vérios temas e, de forma proporcional, na maioria das vezes, equilibrada, no entanto a instituicdo adora questdes
sobre diabetes mellitus e suas complicagdes crénicas e agudas, somando 30,7% das questdes dessa especialidade. Entdo, se tem um tema
gue vocé precisa estudar é diabetes. As questdes abordam o manejo inicial do paciente recém diagnosticado, a desprescri¢do, a escolha dos

antidiabéticos com base nos fatores de risco, na func¢do renal e no interesse dos efeitos adjuntos e adversos.
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6.5 TEMAS MAIS COBRADOS EM PREVENTIVA

(

Preventiva

. Imunizagdes

. Analises de dados

Etica Médica

. J

Preventiva é uma especialidade menos cobrada, mas que, quando cai, foca bastante em imuniza¢des, detalhando efeitos de uma
determinada, qual é a mais indicada, e em anadlise de dados epidemioldgicos e graficos construidos a partir de um estudo, normalmente, o

escolhido é ensaio clinico randomizado. Entdo, lembre-se de sempre revisar esse tema com calma.

6.6 TEMAS MAIS COBRADOS EM GASTROENTEROLOGIA

(

Preventiva

. Imunizagoes

. Anadlises de dados

Etica Médica
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Gastroenterologia é uma especialidade muito predominante na prova do HCPA, com prevaléncia do tema pancreatites, das seis
provas analisadas, foi cobrado em quatro delas. Além dela, aparece bastante nutricdo, tanto pré-operatdria quanto pds-operatéria e via de
alimentacdo; os demais temas sdo bem proximos na sua proporcao de cobranca. Mais adiante, veja como a prova cobrou cada um desses

temas.

6.7 TEMAS MAIS COBRADOS EM GERIATRIA

(" )

Preventiva

Imunizagdes

Analises de dados

Etica Médica

. J

Geriatria ainda é uma especialidade em crescimento no HCPA, quando cai, normalmente é cobrado sobre polifarmacia. Sempre sobre
um paciente com idade avancada apresentando as consequéncias do uso de muitas medicacdes e a questdo querendo saber como se deve

manejar.
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6.8 TEMAS MAIS COBRADOS EM HEMATOLOGIA

( )
Hematologia
. Recuperagdo Medular . PTI
. Medicina Transfusional Emergéncias Oncoldgicas
‘ . Leucemias Agudas . Anemias Microciticas
. Hemoglobinopatias . Febre
. Linfoproliferativas Coagulagao
\_ J

Na Hematologia, Estrategista, vocé sempre vai encontrar perguntas sobre anemias microciticas, entre elas, a ferropriva (que também
€ normocitica) é a mais cobrada, junto a medicina transfusional (efeitos adversos, complicacGes, reacGes alérgicas, imunes, e a conduta e o

diagndstico diante dessas manifesta¢des), doencas mieloproliferativas (leucemias, mielodisplasia, linfoproliferativas) e linfomas.

6.9 TEMAS MAIS COBRADOS EM HEPATOLOGIA

4 )
Hepatologia

. Vesicula e vias Biliares
. Hepatites, hemocromatose

ComplicagGes da Cirrose

\ J

Toda a prova tem uma questdo de Hepatologia, a maioria delas foca em vias biliares e temas diversos, como hepatites, sindrome

metabdlica com esteatose hepatica e hemocromatose.
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6.10 TEMAS MAIS COBRADOS EM INFECTOLOGIA

( )
Infectologia
8,3%
. Tuberculose . Covid
. Antibidticos Pneumonias Bacterianas
. Osteomielite Histoplasmose
. Endocardite infecciosa . HIV
. Parasitoses . Sifilis e Outras IST
2:3% . Infecges em Leucemias Hepatites Virais
8,3%
- . Meningites . Arboviroses

. Sepse

\_ J

Infectologia é uma das especialidades predominantes e as questdes abordam, principalmente, a escolha dos antibidticos em
determinadas situagGes, descrevendo pacientes neutropénicos febris e imunocomprometidos internados, mas também previamente higido

sem uso de antibidtico recente.

6.11 TEMAS MAIS COBRADOS EM NEFROLOGIA

g Nefrologia )

Doengas Glomerulares EAP

Lesdo renal aguda (LRA) . Urologia

&)
i

\ J

Dsiturbios Acido-Basicos . ITU

Disnatremias . Hipercalcemia

Rabdomipolise

Nefrologiatambém é muito presente, nessa especialidade, a prova focaem doencas glomerulares, alternando entre sindromes nefrdticas

e nefriticas, disnatremias e distUrbios dcido-basicos. Entdo, é obrigatdrio saber tudo desses temas e saber interpretar uma gasometria.
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6.12 TEMAS MAIS COBRADOS EM NEUROLOGIA

( Neurologia

N

34,8%

Demeéncias . Hipertensdo intracraniana Trombose Venosa central
Acidentes Vasculares Crebrais . Epilepsias . Estenose do canal vartebral
Hidrocefalia . Doengas neuromusculares . Dor

Trauma raquimedular Otoneurologia

Diabetes insipidus Disturbios do Sono

J

Neurologia é outra entre as mais prevalentes especialidades nesta prova e o tema que despenca é acidente vascular cerebral,

\_

principalmente o isquémico e, mais ainda, sobre a conduta conforme ictus, antecedentes do paciente e cuidados apds trombdlise.

6.13 TEMAS MAIS COBRADOS EM PNEUMOLOGIA

( Pneumologia

DPOC Penumonias Bacterianas Medicina Intensiva

Neoplasias Pulmonares HP, Pneumotdrax - diversos

Tabagismo Asma (Pneumologia)
11,8%

Cuidados Paliativos Doengas Ocupacionais

Tep Pneumologia Intensiva

. J

Pneumologia também esta presente em todas as provas e com diversos temas cobrados, mais detalhados nas tabelas a seguir, como

tabagismo (foca em grau de motivagdo para cessar e em condutas adjuvantes para manutencdo do tabagismo), nédulo pulmonar solitario e

pneumologia intensiva.
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6.14 TEMAS MAIS COBRADOS EM PSIQUIATRIA

4 )
Psiquiatria

. Intoxicagbes Exdgenas

. Tabagismo

. Transtornos do Humor

\ _J

Psiquiatria em numero de questdes ndo é uma especialidade muito presente, no entanto, toda prova tem ao menos uma questao.
Entdo, é um ponto que vale a pena garantir! O tema que mais é cobrado é intoxicagdes exdgenas, principalmente, por pesticidas. Todas as

guestbes se baseiam em casos clinicos e perguntam a conduta ou o diagndstico.

6.15 TEMAS MAIS COBRADOS EM REUMATOLOGIA

4 )
Reumatologia
Introdugdo a Reumatologia Espondiloartrites
Colagenoses . Artrites Microcristalinas
Uricemia Artrite Reumatoide
Fibromialgia
Vasculites

Dermatomiosite

_J

Reumatologia também tem varias questes, normalmente duas ou trés em cada prova, e normalmente sdo baseadas em casos clinicos,
a partir dos quais sdo questionados o diagndstico, o proximo passo da investigacdo, a conduta, o que mais se deve dar importancia com base

na hipotese diagndstica, os marcadores imunes.
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7.0 COMO FOI ANO A ANO

Estratégia

MED

Agora, Estrategista, vamos focar um pouco em cada ano a partir das seguintes tabelas, para entender como cada questdo se apresentou

e qual foi seu comando. Veja que, com o passar dos anos, ndo somente os temas se repetem, como também o comando e a base da questao.

2026

Temas

Psoriase

Dermatomiosite

Diabetes Mellitus - Complicacdes

Cronicas

Cirurgia de Cabeca e Pescogo
- Manejo dos Nédulos de
Tireoide, Cancer de Tireoide e

Tireoidectomia

Pneumonias Bacterianas

Miscelanea (Intersticio,
Bronquiectasias, Hipertensao

Pulmonar e Pneumotdrax)

Miscelanea (Intersticio,
Bronquiectasias, Hipertensao
Pulmonar e Pneumotodrax)

Insuficiéncia Respiratoria

Dieta Enteral

Diagndstico e fator desencadeante

Conceitos relacionados ao

acometimento sistémico

Complicagdes - DRC, hipoglicemias

Classificagdo do nddulo tireoidiano e

conduta

Diagnéstico a partir da tomografia de

torax

Pneumotérax apds 10T

Hipertensao pulmonar

IndicacGes de 10T

Calculo da dieta por SNE

Estratégia MED | Raio-X da Banca - R+ Clinica Médica HCPA

Questdo

baseada em

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Conceitual

Comando

Tratamento

Tratamento

Diagnéstico

Tratamento

Tratamento

Tratamento

Conceitos basicos

Conceitos basicos

Conceitos basicos
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Temas

Miscelanea (Intersticio,
Bronquiectasias, Hipertensao

Pulmonar e Pneumotorax)

Hipertensdo Arterial Sistémica

Eletrocardiograma

IAMSSST - infarto agudo do

miocardio
Antibidticos

Oncologia Ortopédica e
Osteomielite

Diabetes Mellitus - Complicacées
Agudas

Choque
ITU - Infeccdo do Trato Urindrio

Disturbios do Sédio -

Disnatremias

Doenca Renal Crénica (DRC)
Dor

Acidente Vascular Cerebral

Anatomia, Fisiologia e Semiologia
Neuroldgica

USG point of care

Manejo inicial conforme diretrizes AHA
e ESC

Achados no ECG indicam qual é a

suspeita

Conduta

Qual é o melhor antibiético na DPOC

exacerbada apds uso de levofloxacino

Pé diabético

Cetoacidose e seu gatilho

Choque hemorragico

Diferenciais de ITU

Hiponatremia

Complicagdes tardias da DRC

Manejo da dor no Herpes-Zdster

Manejo

Hidrocefalia
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baseada em

Caso Clinico

Conceitual

Conceitual

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Conceitual

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

o

y

Conceitos basicos

Conceitos basicos

Conceitos basicos

Estratégia

MED

Comando

Tratamento

Tratamento

Investigagao

Diagnéstico

Tratamento

Tratamento

Tratamento

Diagnéstico

Tratamento

Tratamento

Tratamento
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Questao
Temas Comando
baseada em
Metabolismo Osseo e Mineral - ) ] o o o
] ) Hipercalcemia da malignidade Caso Clinico Diagndstico
Hipercalcemia
Adrenal - Hipocortisolismo ) ) o L
. Hipoaldosteronismo Caso Clinico Investigagao
(Insuficiéncia Adrenal)
Hemorragia Digestiva Alta .
) Conduta Caso Clinico Tratamento
Varicosa
Vesicula e Vias Biliares Diagnéstico e conduta Caso Clinico Diagnéstico
Neoplasias de Estdbmago e ) ] ) o
. Fatores de risco Conceitual Conceitos basicos
Esofago
Deméncias Interpretacdo MoCA Caso Clinico Conceitos basicos
Metabolismo Osseo e Mineral -
Osteoporose e Doenca Ossea de Interpretacdo do FRAX Conceitual Conceitos basicos
Paget
Hemoglobinopatias Anemia falciforme - hemoglobinas Conceitual Conceitos basicos
Amiloidose Subtipos de amiloidose Caso Clinico Diagnéstico
Tuberculose Métodos diagndsticos Caso Clinico Investigacdo
Imunizacdes Conceitos sobre vacinas e imunizac¢do Conceitual Conceitos basicos

A prova de 2026 foi muito completa e abrangente, mantendo as tendéncias indicadas pelas anteriores, tanto no que se refere a
proporcdo entre as especialidades quanto a temas que se repetiram, inclusive em relacdo ao comando da questao. Dessa forma, quem fez as

provas antigas, ja conhecia o estilo da prova e estava preparado.
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2025

Tema Principal

Hipertensao Arterial Sistémica

Insuficiéncia Cardiaca

Farmacodermias

Psoriase

Diabetes Mellitus Tipo 2

Diabetes Mellitus Tipo 2

Metabolismo Osseo e Mineral -
Hipercalcemia

Doenca Ulcerosa Péptica, Inibidores
de Bomba de Protons (IBP) e

Helicobacter pylori

Doencga Inflamatéria Intestinal

Outras Hepatopatias

Outras Hepatopatias

Polifarmacia

Neutropenia Febril e Febre de

Origem Indeterminada

Classificagao
Insuficiéncia cardiaca aguda
perfil B

Eritema fixo

medicamentoso
Psoriase

Efeitos adversos dos

antidiabéticos
Tratamento inicial

Hipercalcemia da
malignidade

Ulcera péptica perfurada

Diarreia inflamatdria em

paciente jovem

Diferenciais de
hepatopatias com sindrome

metabdlica

Hemocromatose

Efeitos Adversos

Candidemia
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Questdo se
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Comando da questao

Conceitos basicos

Tratamento

Apresentacao clinica

Exame fisico

Conceitos basicos

Tratamento

Tratamento

Tratamento

Apresentacao clinica

Investigagao

Tratamento

Tratamento

Investigacao
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Tema Principal

Disturbios do Sddio - Disnatremias

Doencgas Glomerulares

Sepse

ACLS

Deméncias

Acidente Vascular Cerebral

Doenga Pulmonar Obstrutiva

Cronica (DPOC)

Intoxicacdes Exdgenas

Tabagismo

Doencgas Inflamatdrias do Tecido
Conjuntivo Il (LES e SAF)

Uricemia

Analise de dados

SIADH

Glomerulonefrite
membranosa primaria

Indicagdo de HD de

urgéncia
ACLS

Deméncia por Corpos de
Lewy

AVCi em paciente
anticoagulado e ASPECTS 9

Espirometria

Organofosforados

Estratégias para cessar o
tabagismo

Sindrome nefritica

Gota

Ensaio clinico randomizado
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Temas

Questao se

baseia em
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Comando

Cirurgia Vascular

Pancreatite Aguda e Cronica
(Pancreatites)

IAMCSST (Infarto Agudo do Miocardio
com Supradesnivelamento de Segmento
ST)

Dislipidemia e Estratificagao de Risco

Cardiovascular

Hanseniase

Cirurgia Baridtrica e Metabdlica

(Tratamento Cirurgico da Obesidade)

Adrenal- Hipercortisolismo (Sindrome de
Cushing)

Pancreatite Aguda e Cronica

(Pancreatites)

Complicac¢des da Cirrose Hepatica

Polifarmacia

Medicina Transfusional

Leucemias Cronicas, Linfomas,

Mielodisplasias e Mieloproliferagdes

Introducdo a Reumatologia

HIV

Ulceras varicosas

Dieta

Choque cardiogénico

Metas de LDL-c

Classificagao

Meta de emagrecimento com

tratamento clinico

Sindrome de Cushing endégeno

Complicacdes

Caréncia nutricional

Polifarmacia e equilibrio

Reagdes transfusionais

Complicac¢des da radioterapia

Febre de origem indeterminada

Prep - indicagbes
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Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Conceitos basicos

Tratamento
Tratamento

Conceitos basicos

Diagnéstico

Conceitos basicos

Conceitos basicos

Complicacdes

Apresentagao clinica

Tratamento

Tratamento

Investigacao

Investigacao

Conceitos basicos
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Temas

Arboviroses (Dengue, Chikungunya e
Zika)

Sepse
Insuficiéncia Respiratoria

ACLS
Eletrocardiograma

Emergéncias Oncoldgicas

Hipertensao intracraniana
Acidente Vascular Cerebral

Cancer de Mama

Doenga Pulmonar Obstrutiva Crbnica
(DPOC)

Tromboembolismo Pulmonar (TEP)

Miscelanea (Intersticio, Bronquiectasias,
Hipertensdao Pulmonar e Pneumotadrax)

Intoxicagdes Exdgenas

Transtornos do Humor

Doengas Inflamatdrias do Tecido
Conjuntivo Il (LES e SAF)

Fibromialgia

Vasculites

Dengue

Sepse
Edema agudo de pulmao

Assistolia

Disturbios hidroeletroliticos e
alteracdes no eletrocardiograma

Anemia hemolitica

Herniacdo uncal
Trombdlise - cuidados

Fatores de risco

Classificacdao

Conduta e classificacao

Pneumotdrax

Reagdes a medicacdes

Tratamento antidepressivo na
lactante

Anticorpos

Fibromialgia

Vasculites
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Comando

Tratamento

Tratamento
Tratamento

Tratamento
Conceitos basicos

Tratamento

Apresentagao clinica
Conceitos basicos

Conceitos basicos

Tratamento

Conceitos basicos

Tratamento

Tratamento

Tratamento
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Tratamento
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Subtemas

Questdo
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Interpretagcao POCUS

Valvopatias

Dislipidemia e Estratificagdo de Risco
Cardiovascular

Diagnéstico Nutricional

Aneurisma de Aorta

Vesicula e Vias Biliares

Leucemias Cronicas, Linfomas,

Mielodisplasias e Mieloproliferacdes

Farmacodermias
Hanseniase

Trauma raquimedular

Diabetes Mellitus Tipo 2

Diabetes insipidus

Adrenal - Feocromocitoma,
Hiperaldosteronismo e Incidentaloma
Adrenal

Amenorreia

Cirurgia de Cabega e Pescogo - Manejo
dos Nodulos de Tireoide, Cancer de
Tireoide e Tireoidectomia

Protocolo Blue

Insuficiéncia adrtica

Estatinas

Sindrome de Realimentagdo

Aneurisma de Aorta
Abdominal

Diferencial de dor em HPD

com febre

Linforna mediastinal

Urticaria

Classificacdo

Trauma raquimedular

Controle da hiperglicemia no
paciente internado

Diabetes insipidus pds TCE

Incidentaloma

Hiperprolactinemia

Indicagao de PAAF
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Caso Clinico

Caso Clinico
Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Conceitos basicos

Apresentagao clinica

Tratamento

Complicagdes

Diagndstico

Diagndstico

Investigacao

Diagndstico

Apresentagao clinica

Apresentacdo clinica

Tratamento

Tratamento

Investigacao

Conceitos basicos

Investigagao



E-BOOK

Temas

Diarreia

Hemorragia Digestiva Alta Varicosa

Pancreatite Aguda e Cronica
(Pancreatites)

Doenga do Refluxo Gastroesofagico,
Esofagites Nao Pépticas e Ingestdo de
Corpo Estranho

Deméncias

Medicina Transfusional

Arboviroses (Dengue, Chikungunya e
Zika)

Imunizagdes
Tuberculose

Medicina Intensiva

Intoxicagdes Exdgenas

Cirurgia de Cabeca e Pescoco -
Neoplasias Benignas e Malignas de
Cabeca e Pescoco, Doencas Congénitas
Cervicofaciais e Tragueostomia

Doengas Glomerulares

Doengas Glomerulares

Doengas autoimunes

Profilaxias e manejo

Conduta

Conduta e sinais de alarme

Comprometimento cognitivo

leve

TRALI

Sinais de alarme

Conceitos

Conceitos e tratamento na
gestacao

Choque

Organofosforados

Neoplasia de cabeca e pescoc¢o

Cilindros caracteristicos

Diferenciais
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Temas

Acidente Vascular Cerebral

Doencas Neuromusculares (Neuropatias
Periféricas, Miopatias, Doencas da
Jungao Neuromuscular e Doenca do

Neurdnio Motor)

Otoneurologia, Vertigens e Audiologia

Neoplasias Pulmonares

Doencgas Ocupacionais
Asma (pneumologia)
Tabagismo
Espondiloartrites
Artrites Microcristalinas
Fibromialgia

Etica Médica

Transtornos do Humor

Analise de dados

Emergéncias Oncoldgicas

Urologia

ACLS

Sifilis e Outras ISTs

Topografia

Ganglionopatias

Sindrome de Meniere

Nodulo Pulmonar Solitario

Silicose
Asma brénquica
Fagerstrom
Lombalgia inflamatdria
Gota
Lombalgia
LGPD

Discinesia tardia por
antipsicoticos

Grafico em Forest plot

Lombalgia com sinais de

alarme - compressao medular

Prevencdo de litiase renal
Cuidados pds-PCR

Sifilis - seguimento apds

tratamento
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Comando
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Investigacao
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Investigagao
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Questao
Temas Comando
baseada em

Anemias Microciticas Anemia ferropriva Caso Clinico Exame fisico

Hipertensao Arterial Secundaria e Crise ] o o
) ) Displasia fibromuscular Caso Clinico Tratamento

Hipertensiva
IAMSSST - infarto agudo do miocardio Conduta Caso Clinico Tratamento
Hipofise - Acromegalia e Incidentaloma ) o L
Acromegalia Caso Clinico Apresentacdo clinica

Hipofisario

2022
Questao se
Subtemas .
baseia em
L o Conceitos
Taquiarritmias TSVRN Caso Clinico -
basicos
Doenga Arterial Coronariana Estavel (DAC . ) . | Conceitos
. Teste ergométrico - interpretacao Caso Clinico .
Estavel) basicos
Taquiarritmias QT longo Caso Clinico Tratamento
o . . . . - Apresentagdo
Dermatomiosite Diferencial e o que investigar Caso Clinico i
clinica
oL ) . . L ) Conceitos
Avaliagdo Perioperatdria Manejo de medicagdes Conceitual basi
asicos

) ) Estenose de artéria vertebral o
Cirurgia Vascular ) - Caso Clinico Tratamento
assintomatica

Doenga Ulcerosa Péptica, Inibidores de ., o o -
) ) ) Ulcera péptica perfurada Caso Clinico Exame fisico
Bomba de Prétons (IBP) e Helicobacter pylori

Rabdomidlise Complicagdes Caso Clinico Complicagdes
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Questao se
Temas . Comando
baseia em
; o - Apresentagao
Dermatoses Infecciosas Candidiase Caso Clinico -
clinica
Cirurgia de Cabeca e Pescoco - Manejo dos
Noédulos de Tireoide, Cancer de Tireoide e IndicacGes de PAAF Caso Clinico Investigacao
Tireoidectomia
Metabolismo Osseo e Mineral - Osteoporose Diferenciagdo entre osteoporose - ; o
, . Caso Clinico Diagnostico
e Doenca Ossea de Paget e osteopenia
] A L - Conceitos
Hepatites Virais Imunizagao Caso Clinico L
basicos
Pancreatite Aguda e Cronica (Pancreatites) Sinais de gravidade Caso Clinico Complicac¢oes
Antibidticos Colite pseudomembranosa Caso Clinico Diagndstico
Disfagia, Alteragdes Estruturais e Disturbios o o L
- R DRGE com sinais de alarme Caso Clinico Investigacao
da Motilidade do Es6fago
Deméncias Delirium Caso Clinico Tratamento

) Diferenciais de pancitopenia, . L
Leucemias Agudas ) ) Caso Clinico Investigagao
febre e linfadenopatias

Leucemias Cronicas, Linfomas, . ) Conceitos
) ) ] ) ] . Neutrofilias Conceitual o
Mielodisplasias e Mieloproliferagdes basicos
) o - Apresentagao
PTI Diferenciais de PTl e conduta Caso Clinico o
clinica
Tuberculose Neurotuberculose no HIV Caso Clinico Tratamento
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Temas

Covid
Antibidticos

Histoplasmose

Pneumologia Intensiva

Anafilaxia e Urticaria

Antibidticos

Disturbios Acido-bésicos

Epilepsias

Acidente Vascular Cerebral

Acidente Vascular Cerebral

Neoplasias Pulmonares

Disturbios do Sono

Tabagismo

Disturbios do Potassio

Diabetes Mellitus - Complicagdes Crbnicas

ACLS

Testes diagndsticos
Abscessos

Histoplasmose disseminada

Indicagdao de IOT em DPOC

Choque anafildtico

Indicagbes de tratar bacteriuria

assintomatica

Hipercalciuria idiopatica com
litiase renal de repeticao

Crises de inicio focal

Tomografia de cranio

Contra-indicagdes para

trombdlise

Ndédulo pulmonar solitario

Sindrome da Apneia Obstrutiva

do Sono

Manejo da manutengao da
abstinéncia

Hipocalemia por recuperacao

medular

DRC por DM

Torsades des Pointes
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Comando

Investigacao

Complicacdes

Diagndstico

Apresentacao
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Tratamento
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Tratamento

Diagndstico
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Diagnéstico

Investigacao

Tratamento

Diagnéstico
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Questao se
Temas . Comando
baseia em
CUIDADOS PALIATIVOS Controle da dispneia Caso Clinico Tratamento
Cirurgia Baridtrica e Metabdlica (Tratamento o ) ) Conceitos
L ] Causas secundarias de obesidade Caso Clinico .
Cirargico da Obesidade) basicos
Endocardite Bacteriana - Endocardite L o ) Conceitos
) Indicagdes de profilaxia Conceitual .
Infecciosa basicos
Nutricao em Cirurgia e Aceleragdo da R i A o
o o Nutrigdo no pré-operatorio Caso Clinico Tratamento
Recuperagao Pos-Operatoria
2021
Questao se
Temas . Comando
baseia em
ACLS TV instavel com pulso Caso Clinico Tratamento
o ) Fatores de pior progndstico no ) ) o
Cardiomiopatias o Conceitual Conceitos basicos
Endocardite Bacteriana - Endocardite o ) ) o
) Complicagdes Conceitual Conceitos basicos
Infecciosa
Parasitoses Escabiose Caso Clinico Apresentacdo clinica
Farmacodermias NET Caso Clinico Conceitos basicos
Diabetes Mellitus Tipo 2 Indicacdes de uso de ISGLT2 Conceitual Conceitos basicos
Adrenal- Hipercortisolismo (Sindrome de o o R
Laboratoriais Caso Clinico Investigacao

Cushing)
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Temas

Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(Tratamento Cirurgico da Obesidade)

Polipose Intestinal e Cancer Colorretal

Funcionalidade

Leucemias Agudas

Covid
Pneumonias Bacterianas
Pneumologia Intensiva
Anafilaxia e Urticaria
Sepse

Medicina Intensiva

Lesdo Renal Aguda (LRA)

Acidente Vascular Cerebral

Meningites (Infecgdes do Sistema
Nervoso Central)
Trombose venosa central
Estenose do canal vertebral
Medicina Intensiva
Doencas Glomerulares

Disturbios Acido-bésicos

Hipovitaminoses

Fissura anal

Avaliacdo geridtrica ampla

Tratamento de abscesso anal
no leucémico com neutropenia

Testes diagndsticos
Tratamento da PAC
10T
Choque anafilatico
Conduta

DVA

nefrite intersticial aguda por

antibidtico

AVCi - topografia

Agentes etioldgicos

TVC
Clinica
Oxigenioterapia
Lesdo Minima

Gasometria
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Conceitual
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Comando

Complicagdes

Conceitos basicos

Conceitos basicos

Tratamento

Conceitos basicos
Tratamento
Conceitos basicos
Tratamento
Tratamento

Conceitos basicos

Diagnéstico

Diagndstico
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Apresentacao clinica
Apresentacdo clinica
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Diagnéstico
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Temas
ACLS
Acidente Vascular Cerebral

Artrite Reumatoide
Diabetes Mellitus Tipo 2
Polifarmacia
Sincope
IAMCSST (Infarto Agudo do Miocardio
com Supradesnivelamento de Segmento
ST)
Constipacgao Intestinal
Anemias Microciticas

Vesicula e Vias Biliares

Outras Hepatopatias

Metabolismo Osseo e Mineral -

Hipercalcemia

Complica¢des Pds-operatdrias
Complicagdes Pds-operatorias

Nutricdo em Cirurgia e Aceleracdo da
Recuperacdo Pds-operatoria

PCR
Indicacdo de trombdlise

Pioderma gangrenoso
Manejo intra-hospitalar
Medicamentos

Diferencial de epilepsia

Choque cardiogénico

Prevencao
Laboratorial
Colecistite complicada

Encefalopatia hepatica com

PBE e ascite

Intoxicagao por vitamina D

Analgesia

Coagulagao no pés-operatdério

ERAS
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Tratamento
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CAPITULO

8.0 CONSIDERACOES FINAIS

Com o passar dos anos, vemos que as tendéncia desta prova é manter o foco em Cardiologia (12,3%), Endocrinologia (11,3%), Neurologia
(10,5%), Infectologia (10,9%) e Pneumologia (8,2%), que, como ja mencionado, somam 53,2%. As questGes sdo baseadas predominantemente
em casos clinicos, mas também podem abordar conceitos basicos e tedricos do tema, querendo que vocé escolha a alternativa com a conduta,
o diagndstico ou com a continuagao adequada da investigagao.

Estrategista, espero que este e-book, com varias tabelas e graficos, o ajude a focar seus estudos para a prova da AMP e que vocé tenha
um excelente desempenho e seja aprovado na Residéncia de seus sonhos.

Boas provas!!

Equipe Estratégia MED.
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