YAMB

Associacdo Médica Brasileira

Edital N° 2160 - Exame de Suficiéncia para obtencéo do titulo de especialista em
MEDICINA ESPORTIVA 2026.

Nos termos do Decreto n® 8.516/2015, que regulamenta o Cadastro Nacional de Especialistas —
CNE, e estabeleceu a Comisséo Mista de Especialidades — CME, a Associa¢do Médica Brasileira
— AMB, as sociedades de especialidades, por meio da AMB, e os programas de Residéncia
Médica credenciados pela Comissao Nacional de Residéncia Médica — CNRM sédo as unicas
entidades que concedem titulos de especialidades médicas no Pais. Sendo que, nos termos do §
6° do art. 1°, da Portaria CME n° 01/2016 Anexo da Resolucdo CFM n° 2.148/2016, as
especialidades médicas e areas de atuacédo aprovadas pela CME terdo sua certificagdo com a
responsabilidade da AMB e/ou da CNRM.

Portanto, o exame regido por este Edital, pelos respectivos diplomas legais e regulamentares,
seus anexos, bem como, eventualmente, suas posteriores retificacfes, visa a concessédo do
Titulo de Especialista em Medicina esportiva, certificado pela Associacdo Médica Brasileira —
AMB, através da sociedade de especialidade, nos termos do paragrafo Gnico, do art. 2° do
Decreto n°® 8.516/2015, do 8§ 2° do art. 5° e art. 7° da Portaria CME n° 01/2016 (Anexo da
Resolucdo CFM n° 2.148/2016), bem como com a Resolugdo CFM n° 2.380/2024. O exame sera
executado sob a responsabilidade da Associacdo Médica Brasileira - AMB, através de delegacgéo
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte.

De acordo com Normativa da AMB e o convénio firmado entre CFM, AMB e CNRM, “a
certificacdo por proficiéncia (andalise curricular) sera adotada, como excec¢do, apenas na primeira
vez apos o reconhecimento de uma nova especialidade ou area de atuacdo e com o objetivo de
possibilitar a titulagdo de médicos que ja exerciam comprovadamente aquela pratica antes de
sua regulamentacdo. Por nenhuma razao podera ser feita uma segunda edi¢cao". Dessa forma,
para concessdao do Titulo de Especialista em Medicina esportiva passa a ocorrer
obrigatoriamente por meio de aprovacdo em exame de suficiéncia, razdo pela qual todos os
candidatos deverdo se submeter as provas previstas neste edital.

1. Das disposig¢des preliminares

1.1. A coordenacado do processo de realizacdo das provas caberd a Comissdo Organizadora da
Prova para obtencéo do Titulo de Especialista em Medicina esportiva 6, designada pela Diretoria
da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, para esse fim e doravante, neste
Edital, denominada simplesmente “Comissé&o Organizadora”.

1.2. O atendimento aos candidatos em participar da Prova para obtencdo do Titulo de
Especialista em Medicina esportiva sera feito pelos seguintes canais oficiais, referenciados ao
longo no presente Edital simplesmente por: “e-mail oficial”; “site oficial’; e “telefone oficial”,
respectivamente:

I. E-mail: secretaria@medicinadoesporte.org.br

[I. Sitio eletrénico: https://www.medicinadoesporte.org.br/prova-de-titulo-de-especialista-teme-
2026/



lll. Telefone: (+55) (11) 97033-0441, de segunda-feira a sexta-feira, exceto em dias de feriado,
de 09:00 horas as 17:00 horas - horario oficial de Brasilia-DF.

1.3. Sera de responsabilidade exclusiva do candidato a obtencdo de todas as informacdes
referentes a Prova para obtenc¢do do Titulo de Especialista em Medicina esportiva, no site oficial,
em particular, a0 acompanhamento dos prazos e das possiveis atualizagbes do cronograma

previsto, a realizacdo das provas e a divulgacao dos resultados.

2. Cronograma geral:

Atividade Data |Horério Forma/ Local
Abertura do edital 06/04/26 | 18:00 Site da SBMEE
. - ] Sede/E-mail da
Abertura das inscrigdes 06/04/26 | 18:00 SBMEE
. - ) SBMEE/E-mail da
Encerramento das inscrigbes 30/06/26 | 18:00 SBMEE
Confirmagé&o da inscricao deferida 03/07/26| 18:00 | E-mail do candidato
Aplicacdo da prova tedrica 25/07/26 | 08:30 | Cidade de Sao Paulo
Aplicacdo da prova pratica 25/07/26 | 14:30 | Cidade de Sao Paulo
Aplicagdo da prova pratica Il 26/07/26 | 08:30 | Cidade de Sao Paulo
Resultado Premiliar dos Aprovados 10/08/26 | 18:00 Site da SBMEE
Data de inicio do ean (_:ie recurso sobre prova 10/08/26 | 18:00 E-mail da SBMEE
tedrica
Data de inicio do envio Qe recurso sobre prova 10/08/26| 18:00 E-mail da SBMEE
pratica
Data limite do envio de recurso sobre prova teérica |14/08/26 | 18:00 E-mail da SBMEE
Data limite do envio de recurso sobre prova pratica | 14/08/26 | 18:00 E-mail da SBMEE
Data do resultado do en(;/rlglde recurso sobre prova 12/10/26| 18:00 | E-mail do Candidato
Data do resultado do envio dg recurso do gabarito 12/10/26 | 18:00 | E-mail do Candidato
da tedrica-pratica
Resultado Final - Aprovados 12/10/26 | 18:00 Site da SBMEE

3. Dos documentos obrigatérios para inscri¢céo e participacdo no exame

3.1. Da ciéncia do Edital e seus Anexos.

3.1.1. Antes de efetuar a inscricdo e o0 pagamento da taxa de inscri¢cdo, o candidato devera tomar
conhecimento do disposto neste Edital, e em seus Anexos, e certificar se de que preenche todos

0S requisitos neles exigidos.

3.1.2. A inscricdo do candidato no presente processo implicara o seu conhecimento e a sua
aceitacao irrestrita das normas e condi¢des estabelecidas neste Edital e em seus Anexos.



3.2 Dos documentos obrigatérios:
a) Copia autenticada do diploma de graduacdo em Medicina;

b) Cépia autenticada da carteira do CRM, com inscri¢cdo definitiva na Unidade da Federacdo em
gue reside;

c) Curriculo vitae;
d) Pedido de solicitagdo de condi¢gOes especiais para realizacdo das provas; se for o caso;
e) Certidao ético-profissional de nada consta emitida pelo CRM;

e e.1 Essa Certiddo Etico-profissional de nada-consta, deve ser enviada dentro do prazo de
validade que consta no proprio teor do documento emitido pelo Conselho Regional de
Medicina no qual o(a) candidato(a) esteja inscrito(a). Caso a certiddo ndo consta
expressamente seu prazo de validade, o documento precisara ter sido emitido pelo CRM ha
3(trés) meses antes da efetivacéo da inscricao.

f) Cumprimento de uma das trés condi¢des abaixo:

e f.1. CoOpia autenticada da comprovacdo (declaracdo ou certificado) de conclusdo da
Residéncia Médica em Medicina esportiva, emitida por programa de residéncia médica
aprovado pela Comissédo Nacional de Residéncia Médica — CNRM/MEC;

o f.1.1 Certificado de conclusdo do programa de residéncia médica em Medicina
esportiva expedido por estabelecimento estrangeiro, desde que declarado equivalente
aos que sao concedidos no Brasil, mediante a devida revalidacao por instituicoes
publicas e registrados pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica - CNRM, na
forma da Resolugdo CNRM n° 08/2005.

o f.1.2. A documentacdo apresentada pelo candidato no item f.1. ser& recebida para fins
de comprovacdo de Residéncia Médica em Medicina esportiva. A critério da
Sociedade, podera ser realizada consulta a base de dados publica da Comissao
Nacional de Residéncia Médica (CNRM), disponivel no sistema oficial do Ministério da
Educagédo, no enderego eletronico http://siscnrm.mec.gov.br/certificados, devendo o
nome do médico constar na consulta publica como médico residente concluinte,
regularmente certificado e registrado junto a CNRM.

Ou, alternativamente:

e f.2. COpia autenticada da comprovacao (declaracdo ou certificado) de conclusdo em
programas de formacdo em Medicina esportiva, desde que tenha similaridade com a matriz
de competéncia aprovada igual do respectivo programa de residéncia médica da CNRM;

o f.2.1 Os programas de formacédo em Medicina esportiva que possuem carga horaria
inferior a 2.880 horas anuais ndo atendem as exigéncias minimas estabelecidas
como pré-requisito para a realizacdo do Exame de Suficiéncia. Dessa forma, a
conclusdo de cursos nessas condicdes ndo confere ao médico a habilitacédo
necessaria para inscricdo na referida prova, ndo sendo reconhecidos como
formacdao valida para fins de titulacdo na especialidade de Medicina esportiva

Ou, alternativamente:

« £.3. Comprovacdo de capacitacdo por atuacdo pratico profissional na Area da Medicina
esportiva em periodo minimo equivalente ao dobro do tempo de formacéo, ou seja, 6 anos.



o f.3.1. A capacitacdo por atuacdo préatico profissional devera ter seu inicio apos a
concluséo da graduagdo em Medicina, e ser finalizado até o ultimo dia de inscrigdo na
Prova para obtencéo do Titulo de Especialista em Medicina esportiva, conforme data
que consta no Cronograma.

o f.3.2. Nao seréo aceitos documentos que comprovem atuacao profissional realizada
fora do territorio nacional.

o f.3.3 Para comprovacgéo de atuacédo profissional serdo aceitos apenas os documentos
abaixo:

= Documento disponivel no Anexo |

3.3. Toda a documentacdo enviada pelo candidato passa a ser considerada propriedade da
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, ndo cabendo a devolugao

3.4. Nao serédo aceitos trabalhos voluntarios para a capacitacao por atuacéo pratico profissional
em Medicina esportiva

3.5. Caso seja identificada alguma pendéncia na documentacdo do candidato, ele podera ser
informado pela Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, através do e-mail do
candidato, ndo havendo compromisso da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte em cobrar possiveis documentos pendentes, conforme subitem 14.7 do presente Edital.

3.6. E de total responsabilidade do candidato o acompanhamento de comunicacdes feitas pela
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte.

3.7. Somente serd aceita a certificacdo internacional que atenda integralmente ao disposto no
item f.1.1, ou seja, o Certificado de Conclusdo do Programa de Residéncia Médica em Medicina
esportiva expedido por estabelecimento estrangeiro , desde que declarado equivalente as
concessfes no Brasil , mediante uma devida revalidacéo por instituicdes publicas e registradas
pela Comissado Nacional de Residéncia Médica (CNRM), em conformidade com a Resolugéo
CNRM n° 08/2005 . Nenhuma outra forma de certificacdo internacional sera aceita.

3.8. A AMB e SBMEE se reserva ao direito de solicitar a qualquer momento a entrega do
documento original para fins de verificagdo, sempre que julgar necessario.

4. Formade inscricao

4.1 A documentacdo deverd ser encaminhada exclusivamente via correio eletrénico, para
secretaria@medicinadoesporte.org.br, com o Assunto: “Prova de Titulo de Especialista em
Medicina Esportiva - 2026".

5. Da participacéo de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais

5.1. Seréo considerados candidatos com necessidades especiais aqueles que se enquadrarem
como pessoa com deficiéncia, conforme definido na Lei n® 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), no Decreto Federal n°® 9.508/2018 e no Decreto Federal n° 5.296/2004. Ser&o
também contemplados os candidatos com necessidades temporarias, como nos casos de
acidentes, gravidez, amamentacao, entre outros ndo previstos expressamente, mas que poderao
ser analisados e deliberados pela Comissao Organizadora.

5.2. O candidato que necessitar de condi¢des especiais deverd manifestar essa necessidade no
ato da inscricdo. Além disso, devera apresentar a devida justificativa e documentagdo
comprobatdria, respeitando o prazo estabelecido no Cronograma.



5.3. Casos especificos deverdo observar as diretrizes abaixo:
a) Candidatos com deficiéncia auditiva, visual ou fisica:

Poderao requerer recursos de acessibilidade, como tecnologias assistivas previstas no Art. 1° do
Anexo do Decreto n® 9.508/2018, mediante apresentacdo de laudo médico que contenha, no
minimo:

Identificacd@o da instituicdo (publica ou privada) emitente;

Nome completo do candidato;

Especificacao do tipo e grau da deficiéncia e as limitacdes que impode;
Indicacé@o das provaveis causas;

Cddigo da Classificagao Internacional de Doencas (CID);

Local e data da emisséao;

Assinatura e carimbo do médico com numero do CRM.

b) Candidatos com deficiéncia que necessitarem de tempo adicional:

Deverdo apresentar parecer técnico emitido por equipe multiprofissional ou profissional
especializado, justificando a necessidade e especificando o tempo adicional recomendado. O
parecer deve conter:

Nome completo do candidato;
Local e data de emissao;
Assinatura e numero de registro do(s) profissional(is) responséavel(is) no respectivo conselho.

A solicitacdo serd analisada pela Comissdo quanto a razoabilidade e viabilidade, sendo o
resultado comunicado.

c) Candidata lactante:

A candidata lactante que necessitar amamentar durante a realizacao das provas podera requerer
esse direito no ato da inscri¢do, por meio da ficha especifica disponivel no sistema de inscri¢ao.
Seré assegurado o direito a amamentacao tanto nas provas on-line quanto presenciais, desde
gue observadas as condi¢des descritas abaixo.

Seré disponibilizada uma sala isolada e reservada para amamentacdo ou extracdo de leite
materno, préxima ao local de aplicacao da prova.

A candidata devera indicar, no dia da prova, um(a) acompanhante ADULTO de sua confianca,
responsavel pela guarda da crianca, que:

N&o tera acesso ao local das provas;
Permanecera com a crianca na sala designada para essa finalidade.

Sempre que necessario, a candidata sera acompanhada por fiscal do sexo feminino até a sala
de amamentacéao.



A amamentacgdo podera ocorrer a cada 2 horas, por até 30 minutos, com compensacéo integral
do tempo utilizado ao final da prova.

DOCUMENTAGCAO OBRIGATORIA:

Certiddo de nascimento digitalizada da crianga, comprovando idade de até 6 (seis) meses no
dia da prova,;

Caso a crianca ainda ndo tenha nascido, sera aceita declaracdo médica emitida por obstetra,
com previsao do parto e numero do CRM.

A ndo apresentacdo da documentacdo exigida, ainda que a crian¢a tenha idade inferior a 6
meses, implicara a perda do direito as condi¢fes especiais previstas em Lei.

As solicitagdes serdo analisadas quanto a viabilidade e razoabilidade.

d) Candidata gestante:

Devera informar tempo de gestacdo e, se necessario, apresentar prescricdo medica com
indicacdo de acomodacao especial. Sera exigido atestado médico confirmando aptiddo para
realizacdo da prova tanto da gestante quanto do bebé.

No caso de diagndstico de gravidez apds o periodo de inscricdo, a candidata devera comunicar
imediatamente a Comissdo Organizadora via e-mail oficial, para analise da viabilidade do
atendimento.

5.4. A concessdo de condi¢cdes especiais esta condicionada a solicitacdo expressa e envio
completo da documentacdo exigida no prazo previsto no Cronograma. O ndao cumprimento
desses requisitos implicard a realizagdo da prova nas mesmas condi¢cdes dos demais candidatos,
sem possibilidade de recurso posterior.

5.5. As solicitacbes serdo analisadas com base em critérios de viabilidade técnica e
razoabilidade. O resultado do atendimento sera informado ao candidato na Confirmagdo da
Inscricao.

5.6. O laudo médico néo sera devolvido em hipdtese alguma, mesmo que original, e dele ndo
seré& fornecida copia.

5.7. Nao serdo aceitos atestados médicos simples em substituicdo ao laudo técnico exigido neste
edital. A auséncia ou inadequacdo da documentacdo implicara o indeferimento do pedido de
condicao especial.

6. Da taxa de inscricao

6.1 SOCIOS DA SBMEE: 2.200,00 reais
6.2 SOCIOS DA AMB: R$ 2.450,00 reais
6.3 NAO-SOCIO: R$ 2.700,00 reais

6.4 O associado da SBMEE ter4 direito ao desconto na inscricdo mediante comprovacdo da
anuidade de 2026 quitada.

6.5 O associado da Associacdo Médica Brasileira - AMB tera direito ao desconto na inscricdo
mediante apresentacao, em conjunto com a documentacgao da inscricédo, de declaracdo em papel

6



timbrado da AMB com data de emissao a partir de janeiro de 2025, informando que é associado
e se encontra quite com as anuidades. N&o serao aceitos boletos para fins de comprovacéao.

7. Formas de pagamento
7.1 Serdo aceitos pagamentos apenas por pix.

7.2 O pagamento devera ser realizado por PIX (Informar nome completo e CPF) com a
seguinte chave: 30504005000112, em nome de Soc. Bras. de Medicina do Exercicio e do
Esporte, inscrita no CNPJ: 30.504.005/0001-12.

7.3 Pagamento deve ser realizado até 26/06/2026 as 18:00hs .

7.4 N&o serdo aceitos pagamentos da taxa de inscricdo por depdsito em caixa eletrénico,
transferéncia ou depdsito em conta corrente, ordem de pagamento ou qualquer outra forma nao
especificada neste Edital.

7.5 Nao havera isencéo total ou parcial do valor da taxa de inscri¢éo.

7.6 Nao serdo aceitos repasses de inscricbes a terceiros, assim como créditos para provas
subsequentes e/ou para demais atividades da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e
do Esporte.

7.7 A inscricdo do candidato sO6 sera conhecida quando acusar 0 pagamento da taxa de
inscrigcao.

7.8 O pagamento, assim como a confirmacdo de pagamento da inscricAo ndo garante a
habilitacdo do candidato na Prova de Titulo de Especialista Medicina esportiva.

8. Critérios para devolugdo do pagamento de inscri¢cao

8.1 Os solicitantes que enviarem todos 0os documentos necessarios receberdo uma confirmagéo
da inscricdo via e-mail (no endereco eletronico informado no cadastro). Entretanto, essa
confirmagé@o nédo tem caréater oficial, devendo o candidato permanecer atento as datas, locais,
horarios e demais orientacdes pertinentes, independente do recebimento da citada confirmacéo
de inscrigéo.

8.2 Serado aceitos somente os documentos enviados por canais oficiais no ato da inscricdo, nao
sendo aceita, em hipétese alguma, a adicdo posterior de documentos e/ou o envio de cépias de
documentos por qualquer outro meio;

8.3 As remessas recebidas que nao contiverem a documentacdo completa ou apresentarem
inconsisténcia/irregularidade em qualquer destes itens, acima exigidos, ndo serdo processadas e,
portanto, o solicitante ndo estara inscrito para a Prova. Nestes casos, o candidato tera direito a
devolucdo de percentual (60% do valor pago) com a retencéo parcial relativa a cobertura de
custos administrativos e financeiros decorrentes deste processo, a ser realizada por depdsito em
conta bancéria fornecida pelo candidato, no prazo maximo de 30 (trinta) dias, a contar da data de
comunicacado da impossibilidade de inscricdo do candidato.

8.4 As inscricdes que forem enviadas/postadas com data superior ao encerramento do prazo
estipulado neste Edital, ndo serdo processadas e, desta forma, o solicitante ndo estara inscrito
para a Prova;



8.5 A inscricdo do candidato pressupbe o conhecimento, o cumprimento e a incondicional
aceitacao das normas e condi¢des estabelecidas neste Edital, em relagdo as quais ndo podera
alegar desconhecimento.

9. Critérios e etapas da prova para obtencao do titulos de especialista

9.1 A prova para obtencdo de Titulo de Especialista em Medicina do Esporte sera composta
pelas seguintes etapas: Inscricdo online; Pagamento da inscricdo; Envio de documentacéo;
Avaliacdo da documentacédo; Prova Objetiva, Prova Teorico-Pratica e Prova de Habilidade

9.2 Prova Objetiva — PO

A Prova Escrita sera realizada por todos os candidatos, tendo uma pontuagdo maxima de 60
(sessenta) pontos, correspondendo as questdes de multipla escolha sobre MEE.

9.3 Prova Tebrico-Préatica — PTP

A Prova Teorico-Pratica tera uma pontuacdo maxima de 20 (vinte) pontos. As questbes serdo
respondidas por escrito, relacionadas a apresentacdo de cenarios e/ou casos relativos a
especialidade, devendo ser respondidas por todos os candidatos, independentemente da nota
obtida na Prova Escrita.

9.4 Prova de Habilidades - PH

A Prova de Habilidades terd uma pontuacdo méaxima de 20 (vinte) pontos, consistindo na
avaliacdo de situacBes de exercicio de habilidades em Medicina do Exercicio e do Esporte, e
serd realizada por todos os candidatos, independentemente das notas obtidas nas Provas das
fases anteriores.

9.5 Critérios para aprovacao no exame do TEME

9.5.1 Obter, no minimo, 50% de acerto em cada uma das trés provas (PROVA ESCRITA,
PROVA TEORICO-PRATICA e PROVA DE HABILIDADES) do exame; o candidato que ndo
satisfizer este critério sera considerado reprovado, independentemente da pontuacéo total obtida;
E

9.5.2 Obter média final (considerando o conjunto das avaliacdes) igual ou superior a 6, além dos
critérios minimos por prova.

10. Da aplicagao da prova

10.1 O exame para obtencdo do TEME incluird a Prova Escrita, a Prova Tedrico-Pratica e a
Prova de Habilidades, que ocorrerdo na cidade de Sao Paulo/SP, nos dias 25 e 26 de julho de
2026, nos seguintes periodos: Prova Escrita: dia 25 de julho de 2026, das 08h30 as 12h30;
Prova Tedrico-Pratica: dia 25 de julho de 2026, das 14h30 as 18h30; e Prova de Habilidades: dia
26 de julho de 2026, das 08:30 as 14:30.

10.2 Tanto na prova Teorico-Pratica quanto na prova de Habilidades, os candidatos poderao ser
separados em grupos e, nesse caso, 0 primeiro deles iniciara sua prova as 14h30 (na prova
Teorico-Pratica) e as 08:30 (na prova de Habilidades), com os demais grupos sendo chamados
em horarios subsequentes e duracdo de prova semelhante, conforme determinado e avisado
previamente aos candidatos pela organizacdo. Se houver essa necessidade, dependendo do



namero de candidatos e consequente quantidade de grupos formados, os horarios de
encerramento poderéo ultrapassar o previsto no item 10.1.

10.3. O candidato devera comparecer ao local das Provas com, pelo menos, 30 (trinta) minutos
de antecedéncia, em relacdo ao horério determinado para 0S seus respectivos inicios e
estipulados no item 10.1.

10.4 Somente serd admitido as salas das Provas o candidato que portar o original do seu
documento oficial de identidade, sendo aceita Carteira expedida pelo Conselho Regional de
Medicina do seu estado; Carteira expedida pela Secretaria de Seguranca Publica do seu estado;
Carteira expedida pelas Forcas Armadas; Passaporte; Carteira Nacional de Habilitagcdo valida
(com foto); ou Carteira de Trabalho e Previdéncia Social.

10.5 O documento exigido no item 10.4 devera estar em perfeitas condi¢cées, de modo a permitir
com clareza a identificacdo do candidato (retrato e assinatura). Ndo serdo aceitos protocolos,
copias ou qualquer outro documento que impossibilite a clara identificacdo do candidato e a
verificacdo de sua assinatura.

10.6 Nao haverd, sob qualquer pretexto, segunda chamada e nem sera justificada auséncia,
sendo considerado eliminado do exame o candidato que faltar em qualquer uma das Provas
previstas.

10.7. Durante as Provas, ndo sera permitida, sob hipétese alguma, comunicacao interpessoal,
porte e/ou utilizagdo de meios eletrénicos que possibilitem comunicacdo a distancia, bem como
nenhum tipo de consulta a qualquer material que contenha informagfes sobre medicina ou
assunto relacionado ao exame. As citadas proibicbes de consulta e de uso de equipamentos de
comunicacdo se aplicam também aqueles que estiverem em local designado, pelos
examinadores, para reunido e isolamento prévio dos candidatos (sala de Espera), para posterior
entrada gradual, individualmente ou em grupos menores, em sala de avaliacdo, quando uma das
Provas exigir essa situacao.

10.8. Na eventualidade de utilizacdo de sala de Espera, a chamada dos candidatos para entrada
gradual no local de Prova priorizara idosos, gestantes e portadores de deficiéncia.

10.9. Nao havera prorrogacdo do tempo previsto para a realizacdo de Provas, em virtude de
afastamento do candidato da sala de avaliagdo, por qualquer motivo.

10.10.Na situacdo de incompatibilidade e/ou conflito de interesses entre o candidato e um
examinador direto, caso isso venha a ocorrer em Prova Teorico-Pratica, isto devera ser
obrigatoriamente anunciado pelo candidato, antes do efetivo inicio da arguicdo. O candidato que
vier a infringir essa obrigatoriedade sera considerado eliminado do exame.

10.11. Anunciada a situacdo de incompatibilidade e/ou conflito de interesses, devera ocorrer a
troca do examinador por outro.

10.12. Serdo considerados incompatibilidade e/ou conflito de interesses, citados no item 10.11,
guando: Houver conhecimento pessoal e/ou vinculo profissional entre o examinador responsavel
pela arguicao direta e o candidato a ser por ele pessoalmente avaliado.

10.13. O candidato tiver trabalhado, ter feito treinamento ou qualquer outro tipo de aprendizado
no servigo, curso ou similar do seu examinador pessoal direto.

10.14. Houver parentesco entre o candidato e o seu examinador pessoal direto.



10.15. Sera considerado eliminado de uma Prova o candidato que: Ausentar-se da sala de Prova
ou de sala de Espera, sem o acompanhamento de fiscal ou antes de decorrido o prazo fixado
para saida.

10.16. Durante a realizacdo da Prova ou na sala de Espera, for surpreendido em comunicacgéo
com outro candidato ou com terceiros, atraveés de qualquer forma.

10.17. For flagrado consultando livros, periddicos, ou qualquer material ou meio eletrénico que
contenha informacgdes sobre medicina, na sala de Prova ou de Espera.

10.18. Estiver portando e/ou utilizando qualquer equipamento eletrénico de comunicacédo, na sala
de Prova ou de Espera.

10.19. Adentrar em sala de Prova ou de Espera com mochilas, bolsas, sacolas ou similares.

10.20. Nao entregar a Folha de Respostas e a de Questdes originais, apos terminar sua
participacdo na respectiva Prova.

10.21. Nao se pronunciar sobre incompatibilidade e/ou conflito de interesses com o seu
examinador direto (conforme os itens 10.10 e 10.11 e seus subitens), mesmo quando isso for
descoberto a qualquer tempo, antes da publicacao do resultado final do exame.

10.22. Lancar mao de qualquer meio ilicito para realizar as provas.

10.23. Os 3 (trés) ultimos candidatos da Prova Teorica somente poderdo sair juntos do local
designado para a mesma.

10.24. O candidato que n&o observar o disposto no item anterior, insistindo em sair do local da
aplicacdo da Prova, deverd assinar termo desistindo da mesma e, caso se negue, devera ser
lavrado Termo de Ocorréncia, testemunhado obrigatoriamente pelos dois outros candidatos e um
examinador.

10.25. O candidato devera transcrever as respostas de todas as questdes objetivas para a Folha
de Respostas, que serd o Unico documento valido para efeito de correcdo. O preenchimento da
Folha de Respostas devera ser realizado somente com caneta preta ou azul e sera de inteira e
exclusiva responsabilidade do candidato, que devera proceder conforme as instrucfes contidas
na capa do caderno de questfes. N&do havera substituicdo da Folha de Respostas.

10.26. Na correcdo da Folha de Respostas da Prova Escrita, sera atribuida NOTA ZERO a
guestdo: Com mais de uma alternativa assinalada.

10.27. Sem alternativa assinalada.
10.28. Com emenda ou rasura que impossibilite a identificacdo da opcao escolhida.

10.29. O candidato somente podera se ausentar da sala de Prova Escrita apds decorrida, pelo
menos, uma hora do seu inicio.

10.30. Serdo disponibilizados ao candidato os cadernos com as questbes das Provas que
compdem O concurso e 0S seus respectivos gabaritos, apos a realizacdo do exame, por meio
eletrbnico, em endereco de e-mail fornecido pelo candidato, no seu cadastro de inscrigcao.

10.31. Simultaneamente a divulgacdo do resultado do exame, serd disponibilizado aos
candidatos, por meio eletrénico, em endereco de e-mail cadastrado pelo candidato, o espelho de
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correcdo da Prova Tedrico-Pratica.

10.32. O local do exame, bem como instrucbes adicionais que se facam necessarias, serdo
divulgados no site da SBMEE com, pelo menos, um més de antecedéncia da data de sua
realizacao.

10.33. Lactantes, pessoas com deficiéncia, idosos e candidatos com eventual intercorréncia
clinica que, em consequéncia de sua condi¢ao, necessitem de eventual condicdo especial para
fazer as provas, deverdo enviar requerimento fundamentado e com laudo médico comprobatorio,
a SBMEE, por correio eletrénico, juntamente com a documentacado enviada para inscri¢cédo. O
eventual atendimento desse requerimento dependerd das condicbes de razoabilidade e
viabilidade da solicitacdo, e de seu devido amparo legal.

10.34. A candidata lactante podera? requerer o direito de amamentar durante a Prova Escrita,
sendo garantido local reservado para amamentac?a?0 ou extrac?a?o de leite materno (com o
tempo utilizado para o procedimento sendo adicionado ao disponibilizado para a prova),
acompanhada por um fiscal, devendo ainda indicar um acompanhante, maior de idade, para
cuidar da crianca, no restante do tempo, o qual permanecera em sala separada.

10.35. Candidatos com deficiéncia devem anexar parecer de profissional habilitado, tipificando a
deficiéncia e justificando possiveis condi¢cdes especiais necessarias ao candidato, como eventual
tempo adicional solicitado, conforme Decreto Federal n° 9.508/2018.

11. Do gabarito e do resultado da(s) prova(s)

11.1 O resultado final do exame sera divulgado no site da SBMEE, num prazo maximo de 15
(quinze) dias, apods a sua realizacao.

12. Do(s) recursos(s)

12.1 Os candidatos reprovados, que desejarem, poderdo submeter recurso, em documento
enviado por e-mail, & Diretoria Cientifica da SBMEE, com as devidas justificativas identificadas e
cientificamente referenciadas, que decidira, em caréater irrevogavel, dentro do &mbito da SBMEE,
sobre a manutenc&o ou nao do resultado.

12.2 O prazo para apresentacdo do recurso € de 4 dias Uteis, apos a divulgacdo do resultado do
exame, que devera ser enviado por e-mail para secretaria@medicinadoesporte.org.br com o
Assunto: “Recurso Prova de Titulo de Especialista em Medicina Esportiva - 2026"

13. Da confeccgéo do titulo

13.1 Todos candidatos aprovados, com nota igual ou superior ao exigido nos critérios de
aprovacado, serdo inseridos no sistema de titulos da AMB para realizacdo do processo de
confeccao do Titulo de Especialista em Medicina esportiva.

13.2. Para a confeccdo do Titulo de Especialista em Medicina esportiva, o candidato devera
efetuar o pagamento da taxa cobrada pela AMB, pelos valores vigentes por ocasidao da
solicitacéo.

13.3 A titulo informativo, a taxa para emissao do Titulo de Especialista pela AMB atualmente
vigente é de R$ 930,00 (novecentos e trinta reais) para associado efetivo adimplente AMB e R$
1.400,00 (mil e quatrocentos reais) para ndo associado.
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13.4. O prazo de confeccao e entrega do Titulo de Especialista pela AMB é de até 30 a 45 dias a
contar apés 24 horas da realizagdo do pagamento da taxa de emissao do certificado a AMB.

13.5 O candidato que ndo preencher os requisitos deste edital, tendo, portanto, sua inscricdo
indeferida e, apesar disso, conseguir prestar as provas sob ordem judicial, se for aprovado a
emissdo do Certificado pela AMB fica condicionada ao transito em julgado de decisédo de
procedéncia da acdo. Com o transito em julgado da procedéncia da acdo o candidato também
devera adotar o procedimento disposto nos itens 13.2 e 13.3.

14. Das disposicdes finais

14.1 Todos os dados dos candidatos participantes deste edital, serdo inseridos no sistema da
AMB.

14.2. A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte ndo se responsabilizara por
inscricdes n&o recebidas em virtude de falhas de comunicagéo, congestionamento de linhas,
possiveis falhas de impressao, problemas de ordem técnica nos computadores utilizados pelos
candidatos bem como por outros meios, sendo o envio de responsabilidade do candidato.

14.3. A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte ndo se responsabilizara por
possiveis falhas na prestacdo do servico de entrega e/ou envio de documentos, seja digital ou
fisico, bem como os demais fatores alheios.

14.4. Serao de responsabilidade dos candidatos qualquer erro ou omissao e informagdes falsas
ou tendenciosas prestadas no ato da inscri¢ao.

14.5. Constatado, a qualquer momento, o recebimento de inscricdo que ndo atenda aos
requisitos de habilitacdo neste Edital e/ou que contenha documentos e/ou declaracdes falsas ou
inexatas, a mesma sera cancelada para todos os fins. Consequentemente, serdo anulados todos
0s atos posteriores a inscricdo, mesmo que o candidato tenha obtido aprovacdo nas provas, sem
prejuizo do ajuizamento das acles cabiveis.

14.6. N&o serdo realizados quaisquer tipos de analise ou de avaliacdo de documentos
pessoalmente ou por telefone.

14.7. Nao ha compromisso da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte em
cobrar possiveis documentos pendentes.

14.8. As duvidas relacionadas a Prova para obtencdo do Titulo de Especialista em Medicina
esportiva deverdo ser encaminhadas aos canais oficiais que constam neste edital.

14.9. As declaragcbes de aprovacdo serdo disponibilizadas a partir da data prevista no
Cronograma oficial.

14.10. As declara¢Bes de aprovacdo na prova terdo o prazo de até 2 (dois) dias Uteis para serem
confeccionadas ao candidato apés resultado final.

* A declaracdo nédo equivale ao Titulo de Especialista. Para a solicitagdo do RQE junto ao
Conselho Regional de Medicina, somente sera aceito o Titulo de Especialista emitido pela AMB/
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte.

14.11. A Comissédo Organizadora podera solicitar, caso julgue necessario, documentos adicionais
comprobatdérios para o processo de habilitacdo do candidato.
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14.12. A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, a Associacdo Médica
Brasileira e a empresa contratada para a execugdo da prova nao se responsabilizam de
quaisquer despesas decorrentes da realizacdo da prova em formato presencial/on-line, incluindo
custos com deslocamento e hospedagem para a prova presencial, equipamentos, internet e
eventuais intercorréncias técnicas que impecam o candidato de participar da Prova na data e
horério previstos neste Edital.

14.13. Todas as copias autenticadas dos documentos apresentados pelo candidato poderdo ser
auditadas e qualquer inconsisténcia podera incorrer na anulagéo da inscri¢cdo do candidato.

14.14 O candidato devera manter seu endereco e e-mail atualizados na plataforma de inscricdes
enquanto estiver participando do exame e, posteriormente, se habilitado, na Sociedade Brasileira
de Medicina do Exercicio e do Esporte.

14.15. As provas de Titulo de Especialista da AMB sdo organizadas e regidas pelas Resolucdes
do CFM 2.148/2016 e 2.380/2024 e seus anexos, seguindo os critérios estabelecidos na
Normativa da Associacdo Médica Brasileira — AMB, responsavel pelas condi¢cdes e regras
exigidas nos Editais das Sociedades de Especialidade.

14.16. Sao de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos da ndo atualizacao do
seu endereco.

14.17. A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, a Associacdo Médica
Brasileira e a empresa contratada para a execucdo da prova ndo se responsabilizam por
guaisquer cursos, textos, apostilas e outros materiais impressos ou digitais referentes as
matérias deste exame ou por quaisquer informacdes que estejam em desacordo com o disposto
neste Edital.

14.18. Os prazos estabelecidos neste edital sédo preclusivos, continuos e comuns a todos os
candidatos, ndo havendo justificativa para o ndo cumprimento e apresentacdo de documentos
apos as datas estabelecidas.

14.19. A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte podera, a qualquer tempo,
eliminar deste exame o candidato que porventura descumprir as normas ou o regulamento do
presente edital, o qual estara sujeito as medidas legais cabiveis.

14.20. Os itens deste Edital poderdo sofrer eventuais alteracdes, atualizacbes ou acréscimos,
enquanto ndo consumada a providéncia ou evento que lhes disser respeito.

14.21. A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte e AMB soberana no
julgamento dos casos néo previstos neste Edital.

15. Conteldo programatico

15.1 Epidemiologia do exercicio: papel na prevencdo primaria e no tratamento de doencas;
relacdo dose-resposta entre atividade fisica e reducéo da morbimortalidade;

15.2 Fisiologia do exercicio: bioenergética; fisiologia e efeitos agudos e crénicos do exercicio
sobre 0s sistemas organicos; avaliacdo da aptidao fisica e motora; principios da prescricdo de
exercicios: em individuos aparentemente saudaveis, em geral, ou pertencentes a grupos
especiais; em atletas; e/ou em situagdes clinicas/condicdes ambientais especiais;
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15.3 Avaliacdo médica pré-participacdo; acompanhamento e condutas direcionadas a individuos
aparentemente saudaveis, em geral; atletas ou que fagcam parte de grupos especiais, dentro da
pratica de exercicios e/ou esportes;

15.4 Cardiologia do exercicio e do esporte;

15.5. Traumato-ortopedia do exercicio e do esporte, com énfase nas medidas de prevencéo,
diagnostico, tratamento e reabilitagdo de lesdes;

15.6 Atendimento de urgéncias e emergéncias em eventos esportivos (Pre-hospital Sports Life
Support - PHSLS);

15.7 Principios dietéticos, reposicdo hidrica, suplementos alimentares, no exercicio e no esporte;
substancias ergogénicas licitas, ilicitas e antidopagem.

15.8. Condicbes Meédicas relacionadas ao exercicio: Queixas/Condicbes respiratorias
relacionadas ao exercicio; Queixas/Condi¢cdes endocrinoldgicas relacionados a pratica esportiva;
Queixas/Condicdes gastrointestinais relacionados a pratica esportiva; Farmacologia Esportiva
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